
Школа МБОУ СОШ с. Тоора-Хем Л.Б. Чадамба

Пищевые вещества Энергеги
ческая

Вес
блюда Белки Жиры Углеводы

Прием
пищи

Наименование блюда

l68,9 54-1бк
,'ъй+;*

200 5 5,8 24,1Каша ",Щружба"

54-2гн200 0 0 7 21Чай с сахаром

пром|20 l l |2 53Свежие фрукгы

пром45 4 0 22 l06хлеб пшеничный

80 1 4 6 53 54-24з

Завтрак

Икра кабачковая

645 1l 10,8 7|,l 407,9Итого

l0,4б l20,87 222Суп лапша по-тувински 200 7,75 5,зз

l00 5 8 з4 229 промБулочка с повидлом
промКонфеты шоколадные l0 l 4 47 57

8l 54-1xHКомпот 200 l 0 20

22 l06 пром

Обед

хлеб пшеничный 45 4 0

17,зз l33,46 59з,87Итого 555 l8,75

l96,8 54-1гМакароны отварныве l50 5,4 4,9 з2,8

54-8мТефтели из говядины 80 l0,9 9,5 6,7 l 56,1

60 0 0 l2 47 б0Овощи в нарезке

6 20 |82 54-8сСвежие фрукты 120 l0

22 106 промхлеб пшеничный 45 4 0

l00 4зз200 4 J l5какао на молоке

Обед

l08655

|2 1lб 54-|2с200 5 4Уха
89,5 54-16з80 0,8 7,|Са.чат винегрет

8l 54-1хнl 0 20Компот 200

промl1 6825 2 2Печенье
22 106 пром45 4 0хлеб пшеничный

обед

l2,8 l3,1 70,5 460,5550Итого

lз зз9 54-10M200 22 22Капуста тушенtul с мясом

54-13з4 6 б0,880 lсалат свекольный

83 промl 0 20Сок нацраrrьный 200

22 l06 пром45 4 0хлеб пшеничный

пром
,, 1 з2,620 2,6 |,4

Обед

Маффины

27,4 бз,2 62|,4545 30,6Итого

l86 l89Каша молочнм рисова 284 6

53 54-22хн200 0 0 12Кисель

Завтрак

12,{|.2026

Неделяl День2 l3.01.2026

Неделяl деньз 14.01.2025

34.э 77 l ,l87,s

Неделяl День4 15.01.2026

Неделяl День5 16.01.2026

17,01.2026

уllрЁ

trlБOY
с.тоорд-хt:
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Итого

Вафли 25 l 7 26 |29 пром

хлеб пшеничный 45 4 0 22 l06 пром

470 9 lз 88 474

каша молочная манная 200 5 6 25 174 54-27к
Чай с сахаром 200 0 0 27 54-2гн
хлеб пшеничный 45 4 0 22 10б пром
Сыр в нарезке з0 7 8,8 0 l07,5 54-1з

Завтрак

Свежие фрукты l20 2 1 25 llз пром
Итого 595 l8 l5,8 79 527,5

Суп горховый 200 l0 6 20 l82 54-8с

Пирожки с капустой l00 7 l0 29 249 138

какао на молоке 200 4 J 15 100 4зз

Конфеты шоколадные 10 l 4 47 57 пром

обед

хлеб пшеничный 45 4 0 22 106 пром

Итого 555 26 2з lзз 694

l0

Обед

1

54-8с

66

8,з

20200

45

|20

22

20

350 l60

l14,з 54-7з

8l 54-1xH

Гречка по-купечески

Ca;laT с

4

0

8,1

0

12,5

l

2,1

пшеничныи

фрукгы

Итого l8,l 757,з645 29,6

Котлеты рыбные 90 |2 5 9 I30 2з4
Макароны отварные 150 5 5 33 l97 54-1г

Кисель 200 0 0 |2 53 54-22хн

хлеб пшеничный 45 4 0 22 106 пром

Обед

Вафли 25 l 7 26 l29 пром

Итого 510 22 17 102 615

Жаркое по-домашнему 200 20 19 17 зl8 54-9м

Овощи в нарезке 60 0 0 12 47 60

Сок фруктовый 200 2 l 14 65 пром

Чоко Пай 30 |,2 4,9 21,4 l33,4 пром

Обед

хлеб пшеничный 45 4 0 22 l06 пром

Итого 535 27,2 24,9 86,4 669,4

каша молочная пшенная 200 8 10 з8 275 54-6к

Киоель 200 0 0 12 5з 54-22хн

Пряники 30 l9 4 l0 |70 пром

хлеб пшеничный 45 4 0 22 l06 пром

Завтрак

Неделя2 {ень l 19.0 1.2026

Неделя2 ffeHb2 20.01.2026

Неделя 2 {енБ3 2t.01.2026

20(

8(

Компот

l пром
( 10(

136.:
Недел2 .Ц,ень 4 22.01 .2026

Неделя2 Щень 5 2З,0|.2026

Неделя2 ,Щень б 24,01.2Ю26



Итого 475 зl 14 82 604

22

Завтрак

l
45

6

4

0

1

6

0

1

4

l
0

4

l l89

27 54-2rн

53 54-24з

Каша молочная рисовая

Чай с

Свежие

хлеб пшеничный

кабачковая

53

28

12

7

645 l0 1l 75Итого

200 4,7 4,9 |0,12 l10,зб 54-2сБорщ

з4 229 промБулочка с повидлом 100 5 8

хлеб пшеничный 4 0 22 l06 пром

4 47 57 промКонфеты шоколадные l0 1

8l 54-1хн

Обед

Компот 200 1 0 20

Итого 555 |5,7 lб,9 |3з,12 583,36

Плов с курицей 200 27,з 8,1 зз,2 з|4,6

б0 0 0 l2 47 60Овощи в нарезке

l5 l00 4ззкакао на молоке 200 4 J

l06 промхлеб пшеничный 4 0 22

обед

Фрукты свежие |20 1 1 |2 53 пром

бl

l2

625 1

Обед 5 4

80 l J

200 1 0

Неделя З

4

2

0

2

l1б 54-12c

81 54-1xH

Уха

Печенье

хлеб пшеничный

Компот

Салат 55

10б

68

20

ll
22

lз 715 9 426Итого

Обед

l

1

0пшеничныи

6

339 54-10M

свекольныи

тчшеная с мясом 22

4

0

lз

16

6

22

20

54-13з

83

l27

106

32 77 715,8825 29,8Итого

молочная ячЕеваяобед 200

пшеничныи

250 54-21к

53 54-22хн

9,з

0

0

7

7,з

1

0

l06

34

22

|2

26

53812,з 16,з 94470Итого

Неделя3 День l 26,01.2026

l06lпром

425l
,Неделя3 .Щ,ень 2 21 .0l.2026

45l

Неделя 3 День З 28,01.2026

45l

Итого зз9.2l

200|

(

45l

25l

Неделя 3,Щень 5 30.01.2026

200l 22

s0l

сок натчральный 200|

45l 4

Пирожцое з00| 1,1

Неделя 3 .Щень б Зl.а1.2026

Кисель 200|

Вафли 25l t29lпром

45l А

I I


