
Школа МБОУ "СОШ с. Тоора-Хем им.Л.Б, Чадамба"

Типовое пример ное диетическое меню п иготавливаемьlх бл
Возрастная категория
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Раздел меню Блюда Вес блюда,
г

Белки Жиры
Углевод

о

ы

2024

Калорийн
ость

Nc

рецепryры

гор.блюдо Каша гречневая рассыпчатая с курицей 150/80 25 ,13
3,| 359 1711299

гор.напиток Напиток кофейный на молоке 200 3,25 1,5 8,64 62,64 379

хлеб хлеб пшеничный 20 1,52 0,,16 9,84 47

Яблоко 150 0,60фруктьl 0,60 14,70 70,50

1 1 3автрак

umо2о 370 30,37 ,l5,26 64,1 8 539,1 4

за куска

1 блюдо
2 блюдо
гарнир
напиток
хлеб бел.

хлеб черн.

1 1 Обед

umozo 0 0 0 0 0

1 1 Итого за день: 370 30,37 15,26 64,1 8 539,14

гор.блюдо

гор.напиток
хлеб

фрукты

'Uю rb



0 0 0чmоzо 0 0

60 0,59 3,09Салат из свежих помидоров и оryрцов 2,18 39,63 24закуска
200 5,46Рассольник ленинградский на курином бульоне 7,98 13,36 147,56 961 блюдо

2 бл юдо
гарнир

200 0,54 о,22напиток напиток из шиповника 7,73 45,,44 388
20 1,52хлеб пшеничный 0,16 9,84 47хлеб бел.

хлеб черн.

480 8,11 11,45 33,1 ,1 279,63

1 2 Обед

чmоzо
480 8,1 1

,1 1,45 33,1 1 279,631 2 Итого за день:
гор.блюдо

гор.напиток
хлеб

фрукты

0 0 0 0 0

3автрак

чmо2о

1

60Салат морковный 0,78 3,06 4,14 47,97за куска 58

1 блюдо
200/10 ,1,59 3,15 7,382 бл юдо Борщ из капусты с картофелем со сметаной 10% 82

гарнир
200 0,16 0,16компот из свежих яблок 3,92 18,8 342напиток
20 1,52хлеб пшеничный 0,16 9,84 47хлеб бел.

хлеб черн.
яблоко ,t50 0,6 0,6 14,7 70,5

430 4,65 7,13 39,98чmо2о 250,2

1 3 Обед

430 4,65 7,13 39,98 250,2
1 3 Итого за день:

3

65,93
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фруктьt

0 0 0 0 0umozo
60закуска винегрет овощной 1,05 3,13 5,64 55,34 67

1 бл юдо
плов из перловой крупы с бараниной 240 25,19 13,22 37,5,t 37о,92 3652 блюдо

гарнир
200напиток компот из яблок 0,,16 0,16 3,92 18,8 342

хлеб бел хлеб пшеничный 2о 1,52 0,,16 9,84 47

хлеб черн.

520 27,92 56,91

2 4 Обед

umоео 16,67 492,06
5202 4 ь:за ден 27,92 16,67 56,91 492,06

гор.блюдо

гор.напиток
хлеб

фруктьt

0 0 0 0 0

2 5 3автрак

umozo
салат картофельный с солеными огурцами и зеленым
горошком

60 1,о4 4,15 5,86 65,34 42
закуска
1 блюдо

110 18,65 9,73 2,49 171,79 2562 блюдо мясо тушеное (говядина)

150 6,31 3,3 171гарнир каша гречневая рассыпчатая 28,57 168,96

напиток
хлеб бел. хлеб пшеничный 2а 1,52 0,16 9,84 47

хлеб черн.

Iп пI

2 5 Обед



чmоео 340 27,52 17,34 46,76 453,09

значение зас 406,581
ЕrII

л__:_,! ,\,i,';. L:"

Итого за день:


