
ПОЯСНИТЕJЬНАЯ ЗЛIIИСКА
к рабочей программе по фпзпчоскоЙ кульryр

для учащrrхся +_9 кпассов

РабОчий план разработан на основе Пршлерной прогрш.rмы и авmрской процрап,rмы
кКомrшексная проrрап{ма физическопо восшrгания учацихся 1-11 классов>> В. И. Ляха, Д. Д.
Зданевича. (М.: Просвещение, 201 l).

В СООтВетстВии с ФБУТШ уrебrшй предrrет <<Физическая культурa> ввод}mся как
обязательrшй гrреддrет в средrей школе, на епо цреподавание отводпся 68 (102) часов в год.

щля реализации црограммного содержания в учебном процессе можно использовать
след/ющие учебники:

ВuленсlаtЙ, м. я. Физическая культура. 5-7 кл.: учеб. для общеобразоват. учреждешй / М.
Я. Виленский, Т. Ю. ТорочковцИ. М. Тlревский; под общ.ред. м. я. Виленского. - М. :

Просвещение, 20l1.
JIях, В. И Физическая культура. 8-9 шr. : уrеб. дlя общеобразоват. утеждениl1 / В. И.

JIях, А. Д. Зданевич ; под общ. ред. В. И. JIяха. _ м. : Просвещение, 2011.

В програплме В. И. Ляха, А. А. Зданевича цроцраммный материал делится на две части
- базовую п варltапuвtl)/ю. В базосую часпь входит материал в ооответсIвии с федеральным
компонентом учбного плана, региональный компонеwt (лыссная поdzоповка заменяеfпся
l<россовой). Базовая часть выполняет обязательный минимум образования по предмету
<<Физическая культура). Варuапuвная часлпь вкJIючаgт в себя програпдмный материал по
баскетбоrry. Программный материаJI усложняетýя по разделашr каждый rcд за счет
увелитIения сложности элементOв на базе ранее пройденны:r. в 7-9 классшr
единоборства заilrеняются легкой атлетикой и Iqpоссовой подгmовкой. [ля закрепления
теорети.Iесюrr( сведений можно вьцеJIять время как в процессе уроков, так и отдельно один
час в четверти.

ВажноЙ особенностью образовательного ЦРоцесса в основной школе явJIяется оценивание
учащID(ся, rре.ryсмоТренное как по окоIгIании раздела, так и по мере освоения умений и
навыков. По окончании основной школы учащийся доJIrкен показать уровень фЙзической
подготовленности не ншке результатов, цриведенных в разделе кrщемонстрщ)овать), что
соответýтвует обязательному минимуму содержания образования. По окончании основной
школы учащийся сдает дrфференцированный зачет.



Распределенпе учебного временп
рс8Jrпшцпп пргр8ммного матершаJrа .

по фпзпческоft культуре (а9 к;rассш)

Ns
пlп Вщ тtрограItlмною материаJIа

Коллчество часов (уроков)

Класс

ч vI чII чпI ж
l Базовая чlсть 15 75 ,l5 75 75

1.1 Основы знанпй о физической кульryре В rrроцессе урока

|.2 Споргивные игры (волейбол) 18 l8 l8 l8 l8
1.3 Гимнастиtо с элемеIIтами акробатrrlоl 18 l8 18 18 18

1.4 легкая атлетим 2l 2l 2l 2| 2|

1.5 Кроссовая по.щOтOвка l8 18 18 18 18

2 Варпатпвн8я ч8сть 27 27 27 27 27

2.1 Баскетбол 27 27 27 27 27

Иmго |02 |02 l02 l02 l02

1. ОСНОвы зненпй о фпзпческоf, культуре, !пrенпя п нпвыкп; прпемы закаJIпванпя,
способы сsмореrуляцпп п семокоштIюJIя.

1.1. ЕстественЕые осповы.
54 массы. Влияние возрастных особенностей организма и епо двигательной фуншчrи на

физrческое pшBrrшre и физическую подд}ювленносIъ школьников. Защrrпrые свойства
организма и rrрофилаlпика средствами физической культуры.

7-3 юшссы. Опорно-д3пгательный аrпарат и мышечная система, Ех роль в (ю)лцествлении
дЕигательных актов. Значение нервной системы в управлении двпжениями и реryJIяции
систем дьIхания, lсровоснабженпя. Роль псrокическик цроцессов в обучении дDпгатеJьным
действиям и двюкениям.

9 юшсс. Выполнение основных дрlпtенпй й комплексов физrческrоr 5rпршlсненrй,
учитывающих возрастно-половые особенности шкоJьников и нацравленно действующID( на
совершенствование соответствующи)( фшическюr фунщии органк}ма flпаrrировшrие и
коIцроль инд{вид/альных физическшс нагрузок в процессе саIt остояпельнЕIr( заlrятий
физичесшrми упрФкнениями.

1.2. Соцпа;rьно-псtlхоJtогпчGскRе осцовы.
54 шассы. Решение задач игровой и соревновательной деятельности с помощью

двигательных действий. Гигиеничесюrе основы органIв8ции саIt{(ютоятельньD( занятий
физическими упрФкнениями, обеспечение rD( общеукреплпощей п оздоровительной
направленности, прдугрехсдение травматизма и оказание посильной помощи при тавмах и
ушибшс. Анаrшз техники физичесrсоr )mра2кнений, lпr освоение и выполнение по покцlу.
ведение тетрадей сап{(ютоятельных заrrяпrй фшичесюшrrи )дIражнениями, кокtроJIя за
функциональным состоянием орпанизма.

7-3 массы. основы обучения и самообучения ддигатеJIьньп,r действпям, ш( poJ15 в
развитии внимания, памяти и мышления. Совершенствование и сап{осовершенствование
физическrпr способностей, влияние этID( процессов на физическое рлtвитие, повьтlпение



)цебно-трудовоЙ активности и формирование личностно значимых свойств и качеств. Анализ
техники физичесшоr упрarlffiений, их освоение и выполнение по объясненrпо. Ведение
тегр4деЙ самостOятельных занятиЙ физическиtuи уцрalкнениями, контроJIя за
функциона.llьным состоянием организма и физической подготовленностью.

9 масc Анатlиз техники физическпr упрФкнений, tж освоение и выполнение по покil}у,
объяснению и оIшсанию. Выполнение общеподготовительньD( и подводящID( упражнений,
двигательньпr действий в разнообразньпr ицровьD( и соревновательных сIfryаIцrях. Ведение
тетрадеЙ саIuостоятельных занятиЙ физическrлr,rи упршкнениями, контроJIя за
функlцlональным состоянием организмц физическшr,r развитием п физической
ПОДпOЮВленностью. Комплексы физическпк уrrралсrениЙ дш развIrтия физическпr
способностей и тестированпя уровня двигательной подготовленности.

1.3. Культурно-псторпческпе основы.
54 кмссы. основы истории возникновения и рд}вIrтия олимпийского движения,

физической кульryры и опечественного спорта.
7-8 tоlассы. Физичесrсая культ}ра и ее значение в формирование здоровоrо образа жизни

оовременнопо человека.
9 масc Изложение кtгJIядов и отношений к физической кульц/ре, к ее материальным и

дrr(овным ценностям.
1.4. Прпемы закаJlпванпя.
54 массы. Воздппные ванны (пеrutые, безразлччные, п7юмаdные, холоdные, очень

холоdные). Солнечrrые ванны (правulла, dозulювка).
7-8 массы. Водrые процед{ры (обmuранuе, dуп), купагtлие в открытьD( водоемд1(.
9 масс. Пользование баней.

1.5. ПодвпжlIые пгры.
Волейбол
5_9 массы- Терминология избранной игры. Правила и организащ.rя проведения

соревнований по баскетбоrry. Техника безопасности при проведении соревнований и заlrятий.
ПодготовКа места занятий. Помоrць в судействе. Организащш и проведение подвшкньD( игр и
иIровьD( зqданий.

Баскепбоtl
5-9 классы- ТерминологиЯ избранной игры. Правила и организащ{я цроведениясоревнований по баскетбоrry. Техника безопасности цри проведении соревнований и заrrятий.

Подготовка места занятий. Помощь в судействе. ОрганизаIцrя и проведение подвIDкных игр и
иrровых зqданий.

1.б. Гпмнастпка с эJlементамп акlюбатпки.
5-7 шассы. Значение гимнастшIескш( упралсненlй дJIя сохранения гIравильной осанки,

развитие силовьтх способностей й гибкости. Страrовка во время занятий. основы
выполнения гимнастическID( упражнений.

8-9 кпассы, Значение гимнастшIеских упрallснений мlя рtrlвития координационнъD(
способностей. Стржовка и самостржовка во время заlrятий. Техниlса безопасности во время
заlrятrй.

1.7. Легкоатлетическпе упра2кненпя.
5_9 массы. ТерминологиЯ легкой атлетики. Правила п организация проведения

соревнований по легкой атлетике. Техrшка безопасности при проведении соревнованtй и
занягий. Подгоmвка места заняп.rй. Помощь в судейсгве.

1.8. Кроссовая подпотовко.



5-9 нlассы. Правила и организаIцrя проведенЕя соревнований по кроссу. Техника
безопасноСти при цроведении соревнований и заrrятий. Помощь в судействе.

2. .Щемонетрпровsть.

Физические
способности Физические упрФкнения

Ma;lb-
чики

[евоч
ки

Скоростные Бег б0 м с высокого старта с опорой наруку, с. 9,2 l0,2
Силовые Прыжок в дину с местц см 180 l65

Лазание по канату нарасстояние б м, с. |2

Поднlлrtание туловища" лежа на спине, руки
за головой, колI,тIество раз

18

К выносливости Бег 2000 м, мин 8,50 10,20

К координаIдии Последовательное выпоJIнение пяти ч/вьтков, с. 10,0 14,0

Бросrо мапопо мяча в стандартную мишень, м 12,0 10,0

Задачп физическопо воспитания )лащихс я 5-9 кJIассов направлены :

- на содействие гармоншIескому рtrtвитию лиlIности, укреплению здоровья учатцихся,закреIшению навыков правильной ociaнIcl, профилалсгlшсу IшоскосIопия; на содейстъие
гармониtIескому развитию, выбору усmйчивости к неблагоприятlrым условиям внешней
среды, воспитание ценностных ориенгаIц{й, на здоровый образ жизни;

- на обуrение ocнoBalr.t базовьтх видов двигательных действий;
-на дапьнейшее развrгие координационньD( и конд{щ{онньD( способностей;

на формllрование знаlиЙ о личной гигиене, режиме дЕя, вJIиянии физическюt
упраrкнений на состояние здоIювья, работоспособность и развитие двигательньrr(
способностей на основе систем орпшIизма;

- на угrryбленное цредставJIение об ocHoBHbD( вIцФ( спорта;
- на приобщеtше к самостоятельным заЕятиям физическrлr,tи упршкнениями и заЕятиям

.rпобимым видом спорга в свободное время;
- на формирование qдекватной оценки собственlrых физическпr возможностей;
- на содействие ршвития псш(и.IескID( цроцессов и обучение психи.Iеской самореryляции.
Рабочuй пмн сосfпамен с )/чепом слефюlцшс нормапuвных dоtуменпов:
-Закон РФ (о физической rсультуре и спорте> от 29.04.1999 ЛЬ8O-ФЗ;

НациональнаЯ доктрина образования в Россrйской Федераlцли. Постановление
ПравительстваРФ от4.10.2000 г. Nэ 751;

КонцепI[rЯ модернпзаIцrи российского образования на период до 2010 юда.
Распоряжение Правительства РФ от 30.08.2002 г. Nч l507-p

- Базисный учебный план общеобразовательных учреждений Российской Федерацша.
Приказ МО РФ от 9.02.1998 г. Jrrlb 322;

- обязательный минимум содержания основнопо общего образования. Приказ Мо РФ от
t9.05.1998 г. Nэ l236;

О введениИ третьегО дополнительного часа физической культуры в
общеобразовательных учреждениях Российской Федерацшr. Письмо мо рФ от 26.03.2002 r.
Ns 3(Ь51-197/20.

- О введении зачеюв по физической культ)aре шя }цащихся выrryскных кJIасдов 9 и 11
общеобразовательньD( школ рсФср. Приказ мо рсосР от 18.11.1985 г Ns 317.


