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ПОЯСНИТЕJЬНАЯ ЗАIIИСКЛ
к роfuчей прогрsмме по Фпзпческой культуре

для rlащпхся $9 кпасоов

Рабочий план рлlработан на основе Прп,rерной тtрограммы и авторской програп.rмы
<Комплексная програIчrма физическопо восшlтания учащихся 1-11 классов> В. И. Лпrа, А. А.
Зданевича. (М.: Прсвещение, 201 l).

В соответствии с ФБУТШ учебшлй предиет <<Физическая культурa> вводпся как
бязательный преддrrет в срдrеЙ школе, на его преподавание 0тводпся 68 (102) часов в год.

fuя решизации програItfrмного содержанпя в учебном процессе можно использовать
След/ющие у.rбники:

Вuленсtаtti, М. Я. Фпзuческая культура. 5-7 юr.: rlеб. шя общеобразоват. учреждешй / М.
Я. ВиленскIй, Т. Ю. Торочковq И. М. Тlревсrcrй ; под общ. ред. М. Я. Виленскоrо. - М. :

Просвещение, 2011.
JIях, В. Z Фшrrческая культура Ь9 ш. : учеб. дrя общеобрлюват. учреждеЕий / В. И.

JIях, д. д. Здаlrевич ; под общ. ред. В. И. JIлrа. -М. : Просвещение, 2011.

В програпrме В. И. JIяхq А. А. Зданеви.Iа програпrмный материал делится на две части
- баэовую п ваIruалпuвкуо. В базовуо часfпь входит материал в ооотвеIствии с фелераJIьным
компонеЕюм учебного плана, региональныЙ компонеwт (лыжная поdzоtповка заменяеfпся
цюссовой). Базовая чаýть выполняет обязательный миншrrум образоваrrия по предrr€ту
<<Физическая культура>). Варчапuвная часfпь вкIIючает в себя програJt{мный материал по
баскеболrу. Программный материал усложняется по разделап{ каждlй гOд за счет
увели!Iения сложности элемекпов на базе ранее rrройденньж. В 7-9 Krraccax
едrноборства заIuеняются легкоЙ атлетикой и IФоссовой подготовкой. Щля заryепления
теОретI{tIеских сведениЙ можно внлеJIять время как в процессе )4юков, так и отдельно один
час в четверти.

Ваlкной особенностью образовательного процесса в основной школе явJIяетýя оценивание
)нащикся, пре.ryсмотренное как по окончании раздела так и по мере освоенпя умений и
наВыков. По окоrrчании основноЙ школы учаlциЙся доJDкен поклптъ }rровень физlлческой
подготовленноспl не ншке результатов, приведенных в разделе <rЩемонстрироватьD, что
соответýтвует обязательному минимуму содержания образования. По окончании основной
школы учаIцийся сдает шфференцировшrный зачет.



Распределенше учебного временп
реtлпз8цпп прогр8ммного мдтсрпаJrа .

по фпзпческоf, культур (а9 шассш)

Ns
п/п

Вид программного материаJIа

Количество чаоов (уроков)

Класс

ч vI чII чпI ш
1 Бrзовая ч8сть ,l5 ,l5 15 ,l5

75

1.1 Основы знаний о физической ryльryре В процессе }aрока

|.2 Споргивные игры (волейбол) l8 l8 l8 l8 18

1.3 Гrшrrнастика с элементап{и аtробатиrcл 18 18 18 l8 18

|.4 легкая атлетика 2l 2| 2| 2| 2|

1.5 Кроссовая подгOювка l8 18 18 l8 18

2 Вврпатпвная часть 27 27 27 27 27

2.| Баскебол 27 27 27 27 27

Итою l02 l02 |02 l02 102

1. ОСновы зпднпf, о физlrческоfi культуре, Jrменпя п нtвыкп; прпемы закаJIпванпя,
способы с8морегуляцшп п самоконтроJIя.

1. 1. Естественные основы.
54 массы. Влияние возрастных особенноgrей организма и ею двигательной фуншцrи на

физическое рл}витие и физическую подгOтовJIенн(ють школьников. Защrrпrые свойства
организма и профилаIспшв средстваilrи физrrческой купьтlры.

7-8 рlассы. Опорно-дригательный аrшарат и мышечная система, их роль в (юуществлении
дDигательныr( актов. Значение нервной системы в управлении дDпженпями и реryJIяIц{и
спстем дЕIхания, lсровоснабжения. Роль психических процессов в обучении двигатеJьным
действиям и дDIDкениям.

9 нuzсс. Вьшолнение (юновньD( дрlоIсений и комIшекоов физическпr упрахсненrпtr,
уч}тгывающш возрастно-половые особенности шкоJьников и нацравленно действующих на
совершенстк)вание соотвепствующпr физических фунщий органш}ма Плаlrrrрование п
коIrтролЬ инд{вид/аJIьньD( физичесюпr нацрузок В цроцессе саItlостOятельных заlrятий
физическrпr,rи упражнениями.

1.2. СоцпшIьно-пспхологпчGскпе основы.
54 шассы. Решение задвч игровой и сор€вноватеrьной деятельности с помощью

двигательньD( действий. Гигиеничесrerе (юновы органItзацшr саJrrостOятельных заrrятий
физическпlи )aпра2кнениями, обеспечение Ек общеуrсрепллощей п оздоровительной
н8правленности, предупреждение тавматизма и оказанпе посильной помощи при травмл( и
ушиба:r. Анаrшз техники физичесюок )дц)аrснений, и:< освоение и выполноние по покшtу.
ведение тетрадей самосIOятельньD( заняmй физичесшшr.rи упражнениями, контроJlя за
функциональным состоянием организма.

7-8 массы. Основы обучения и сашrообучения двиг8теJьным действиям, их poJ15 в
развитии внимания, папдяти и мышления. Совершенствование и саIl{осовершенствов8ние
физическrж способностей, влияние этих процессов на физшческое развитие, повышение



учебно-тудовой аrmивности и формирование личностно значимых свойств и качеств. Анализ
техники физичесюоr упражненlfr, их (ювоение и выполнение по объяснению. Ведение
тсгрqдей сап{остоятельных занягий физичесюпrи упражнениями, конtроJIя за

функциональным состоянием организма и физической подгоmвленностью.
9 масc Анализ техники фвическrпr упралсrений, их освоение и выполнение по поклtу,

объясненшо и оIшсанию. Выполнение общеподготовительнык и подводящID( упрarlснений,
двигательных действий в разнообразньD( игровых и соревновательньD( ситуащ{ж. Ведение
тетрqдей сап{остоятеJlьншх занягий физrческпrи упракнениями, коIцроJlя за

фунщlлоналrьным состоянием организма' физrтческrш развитием и физической
подгOювленностью. Комплексы физическrпr упражнений дм рлlвIIтия фшическюr
способноgrей и тестирования }aровня двигательной подготовленности.

1.3. Культурно-псторпческпе (юновы.
54 кмссd. Основы истории возникновения и рtr}витпя Олrпrпийского движения,

физической rсультуры и 0течественного спорта.
7-3 юлассы. Физическая культ}ра и ее значение в формирование здорового браза жизни

оовременнопо человеIв.
9 toшcc. Изложение цlгJIядов и отношений к физической кульцlр€, к ее материальным и

дrr(овным ценносшм.
1.4. Прпемн закаJIпваппя.
54 маСсш. ВОЗ.ryшные ванны (mеruлые, безразлччные, пlюмаdные, холоdные, очень

холоdные). Соrпrечrrые ванны (правшла, dозtлрвка).
7-3 классы. Водrые процедaры (обпuранuе, ёyttt), купание в открытых водоемаL
9 lcllacc. Пользование баlrей.

1.5. Подвжные пгры.
Волейfuл
5_9 массы. Терминология избраlшой игры. Правила й организащrя проведения

соревнований по баскебоlry. Техника безопасности при проведении сор€внований и заtrягий.
ПОдготовка места заняшй. Помощь в судействе. Органнзшдия и проведение подDIDIсных игр и
Iцровых задаtшй.

Баскепболl
5_9 кпассы. Терминология избраlпrой игры. Правила п организаIця проведения

соревнований по баскетбоlrу. Техника безопасноgrт цри проведении соревноваtшй и заlrятий.
По.щотовКа места заняпrrI. Помоrцв в сулействе. ОргаrпrзаIця и проведение подвIDIшых Егр и
игровых заданий.

1.б. Гпмнастпкt с элементамп акробатпшr.
5-7 масс* Значение rимнастшIеских упражнений дIя сохраненпя правиJIьной ocaHrct,

рдlвипIе спловьтХ способностеЙ и гибкости. CTpalroBKa к) время заIrятий. основы
выполнения гимнастическш( упршснений.

8_9 кмссы. Значение гимнастическшх упрФIшениfi lм реtвштия координащ{онных
способностей. Страховка и самострш(овка во время занятий. Техlпrка безопасности во время
заняп{й.

1.7. ЛегкоатлетпчGскпе упражнешшя.
5_9 массы. Терминология легкой атлетики. Правила и организация проведения

соревнований по легкой атлетике. Texrпrka безопасности цри цроведении соревноваltий п
заlптий. Подгоmвка места занятий. Помощь в судействе.

1.8. Кроссовая подпотовка.



5-9 шассы. Правшrа и органквIцrя црведения соревноваrлrй по IФоссу. Техника
безопасности при цроведении соревнований и занятий. Помощь в судействе.

2. .Щемонстрпровsть.

Физические
способности

Фlвические упраrкнения
Маль-
чики

!евоч
ки

Скоростные Бег 60 м с высокого старта с опорой на руку, с. 9,2 1,0,2

Силовые Прьшсок в дIш{у с местц см l80 165

Лазание по канату на расстояние б м, с. 12

Подшмание туловrща, лежа на спине, руки
за юловой, колt+Iество рд}

18

к выносrпrвости Бег 2000 м, мин 8,50 10,20

К коордrнацшr Последовательное выпоJIнение пяти кувьтков, с. l0,0 14,0

Броскл малопо мяча в стаtцарп{ую мишень, м 12,0 l0,0

Задачп физическопо воспитания учащш(ся 5-9 кJIассов направлены:

- на содеЙствие гармониlIескому рsзвrrтию ла]Iносги, уI(Pеплению здоровья )нащикся,
ЗШФеIШеНИЮ наВыков правильноЙ осанки, профилакrrшсу Iшоскостопия; на содеЙствие
гармонlтIескому рлlвигию, выбору устойчивости к неблагоггриятным условиям внешней
среды, восшlтание ценностных ориентащrй, на здоровый образ жизни;

- на обучение ocнoBa[l базовьпr видов двигательнъD( лействld;
- На ДальНеЙшее ршlвитие координационных и конд{Iцlоннш( способноией;
_ на формировакие знаний о личной гнгиене, режиме ДIя, вJIиянии физическпr

упраrкненrй на с(ютояние здоровья, работоспособность и рц}витие двигательнык
способноgrей на основе систем организма;

- на углубленное цредстав.пение об основных вIцФ( спорга;
- на приобщеrпrе к самостOятельным занятиям физпчесюпrи упражненпями и заЕятшям

rпобимым вIлдом спорга в свободное время;

- на формrrрование адекватtrой оценки собственlrых физическrлr возможностей;
- на содействие развIrтия пси,(и.Iескпх процессов и обучение психиЕIеской саморryJIяции.

Рабочuil ruuIн сосfшrвлен с )непом слефкпл4лп нормапuвных dоlуменпов:
-Закон РФ (о физической rсульryре и спорте> m 29.04.1999 J{Ь8O-ФЗ;

Наlцlональная доIорина образования в Российской ФедераIцrи. Постановление
Правrrтельства РФ от 4.10.2000 г. Nч 75l;

Концепщlя модернIашцrи российскою образования на период до 2010 юда.
Распоряжение Правительства РФ от 30.08.2002 г. Л! 1507-р.

- Базисный учебный плаrr общеобразовательньтr( учреждений Российской Федерацшr.
Пршсаз МО РФ m 9.02.1998 г. J{b 322;

- обязательный МШrШчrУrr,r содержанrrя основнопо общею образоваrrия. Приказ Мо РФ m
l9.05.1998 г. Л! l23б;

О введениИ трgгьепо дополнительнопо часа физической культlры в
общеобразовательнъilх учреllсдениях Российской iЬдерацш. Письмо мо рФ от 2б.03.2002 г.
J{b 30_51-197l20.

- О введении зачgIов по физической культ}те дIя учацш(ся выпускных кJIаосов 9 и 1l
общеобразоватеJьнш,( школ рсФср. Приказ мо рсФСР от l8.11.1985 г J{s 317.
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