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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

рабочая программа по уrебному предмету <<основы безопасности
жизнедеятельности) (предметная область <Физическая культура и основы
безопасности жизнедеятельностD) - (далее - программа оБЖ) разработана на
основе требований к результатам освоения основной образовательной
ПРОГРаММЫ СРеДНего общего образования, представленных в ФГОС СОО,
федеральной рабочей программы воспитания, Концепции преподавания
1^rебного предмета <основы безопасности жизнедеятельности) и
ПРеДУСМаТривает непосредственное применение при ре€Lлизации ООП СОО.

Содержание про|раммы оБЖ выстроено в логике последовательного
нарастания факторов опасности от опасной ситуации до чрезвычайной
ситуациИ и р€вуМного взаимодействия человека с окружающей средой,
ПРееМСТВеННОСТи приобретения обу^rающимися знаниЙ и формированиjI у HIтx

умений и навыков в области безопасности жизнедеятельности.
ПРОгРамма ОБЖ обеспечивает реЕtлизацию практико-ориентированного

ПОДХОДа В ПРеПОДаВаНии ОБЖ, системность и непрерывность приобретениJI
ОбуrающиМися знаний и формирования у них навыков в области безопасности
ЖиЗНеДеятельности при переходе с уровня основного общего образования;
продолжения освоения содержания материала в логике последовательного
НаРаСТания факторов опасности: опасная ситуация, экстремальнаrI ситуациrI,
ЧРеЗВычаЙн€ш ситуация и разумного построения модели индивиду€tльного и
ГРУППОВоГо безопасного поведениrI в повседневноЙ жизни с уlётом
аКТУ€lлЬных вызовов и угроз в природной, техногенной, социальной и
информационной сферах.

Программа ОБЖ обеспечивает:
. формирование личности выпускника с высоким уровнем культуры и

МоТиВации ведениrI безопасного, здорового и экологически
целесообр€вного образа жизни;

о ЩоСТижение выпускниками базового уровня культуры безопасности
ЖиЗНедеятельности, соответствующего интересам обучающихся и
пОтребностям общества в формировании полноценной личности
безопасного типа;

о Вз€tимосвязь личностных, метапредметных и предметных результатов
ОСВОеНиrl 1"rебного предмета ОБЖ на ypoBнrlx основного общего и
среднего общего образования;

о подготовку выпускников к решению актуitльных практических задач
безопасности жизнедеятельности в повседневной жизни.



Содержание уrебного предмета ОБЖ структурно представлено

отдельными модулями (тематическими линиями), обеспечивЕlющиМи

системность и непрерывность изу{ениrI предмета на ypoB}UIx основного

общего и среднего общего образования:

Модуль JЮ 1. <<Основы комплексной безопасности).

Молуль Ns 2. <<Основы обороны государствa>).

Модуль Ns 3. <Военно-профессион€Lльн€ш деятельность>.
Модуль J\Ъ 4. <<Защита населения Российской Федерации от опасных и

чрезвычайных сиryаций>>.

Модуль Jф 5. <<Безопасность в природноЙ среде и экологическ€tя

безопасность).
Модуль J\Ъ 6. <<Основы противодействия экстремизму и терроризму).

Модуль JЮ 7. <Основы здорового образа жизни)).

Модуль JЮ 8. <<Основы медицинских знаний и оказание первоЙ помощи>).

Модуль Ns 9. <<Элементы начзLIIьной военной подготовки>).

В целях обеспечения преемственности в изу{ении 1"rебного предмета

ОБЖ на уровне среднего общего образования рабочая программа

предполагает внедрение универс€lльной структурно-логической СХеМЫ

изу{ения уrебных модулей (тематических линий) в парадигме беЗОПаСнОЙ

жизнедеятельности: (предвидеть опасность, по возможности её избегать, при

необходимости безопасно действовать)).
ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

(ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ>
В современных условиях с обострением существующих и пояВлениеМ

HoBbIx глобальных и регион€rльных вызовов и угроз безопасности России

фезкий рост военной напряжённости на при|раничных территориях;

продолжающееся распространение идей экстремизма и терроризма;

существенное ухудшение медико-биологических условий жизнедеятельности;

нарушение экологического равновесия и другие) возрастает ПриОРИТеТ

вопросов безопасности, их значение не только дJuI самого человека, но ТаКЖе

для общества и государства. При этом центрuLльной проблемой безопаСности

жизнедеятельности остаётся сохранение жизни и здоровья каждого человека.

В данных обстоятельствах огромное значение приобретает качесТВенНОе

образование подрастающего поколения россиян, направленное На воспиТание

личности безопасного типа, формирование гражданской идеНТиЧности,

овладение знаниrIми, умениями, навыками и компетенциеЙ для ОбеСПеЧенИЯ

безопасности в повседневной жизни.

ОБЖ является открытой об)"rающей системоЙ, имеет свои дидакТиЧеСКИе

компоненты во всех без исключениrI предметных областях и ре€шиЗуеТся череЗ



приобретение необходимых знаниЙ, выработку и закрепление системы
взаимосвязанньIх навыков и умений, формирование компетенций в области
безопасности, поддержанньIх согласованным изгIением других уrебных
предметов. Нау^lной базой уrебного предмета оБж явJuIется общая теориrI

безопасности, которЕш имеет междисциплинарный характер, основывzUIсь на

изу{ении проблем безопасности в общественных, ryманитарных, техниtIеских
и естественньtх науках. Это позвоJuIет формировать целостное видение всего

комплекса проблем безопасности (от индивидуztльных до глобальных), что

позволит обосновать оптимчtльную систему обеспечения безопасности
личности, общества и государства, а также акту€Lлизировать для выгryскников
построение адекватной модели индивидуапьного и группового безопасного

поведения в повседневной жизни.
Изуrение ОБЖ направлено на достижение базового ypoBHrI культуры

безопасности жизнедеятельности, что способствует выработке у выпускников

умений распознавать угрозы, снижать риски развития опасньtх сиryаций,
избегать их, самостоятельно принимать обоснованные решение в

экстремальных условиях, грамотно вести себя при возникновении

чрезвычайньIх ситуаций. Такой подход содействует воспитанию личности

безопасного типа, закреплению навыков, позвоJUIющих обеспечивать

благополучие человека, созданию условий устойчивого развитиrI общества и

государства.

ЦЕЛЬ ИЗУЧЕНИЯ t ЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА (ОСНОВЫ
БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ>

Щелью изrIения ОБЖ на уровне среднего общего образованиrI является

формирование у обуrающихся базового уровня культуры безопасности

жизнедеятельности в соответствии с современными потребностями лиtIности,

общества и государства, что предполагает:
о способность применrIть принципы и правила безопасного поведения в

повседневной жизни на основе понимания необходимости ведениrI

здорового образа жизни, причин и механизмов возникновения и

р€ввитиrI различньD( опасных и чрезвычайньгх сиryаций, готовности к
применению необходимых средств и действиям при возникновении

чрезвычайных ситуаций;
. сформированность активной жизненной позиции, осознанное

понимание значимости личного и группового безопасного поведениrI в

интересах благополц.чия и устойчивого развитиrI личности, общества и

государства;



l,

о Знание и понимание роли личности, общества и государства в решениизадач обеспечения национа-пъной безопасности и защиты населениrI отопасных и чрезвычайньrх сиryаций мирного и военного времени.
ryIECTO УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА (ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИЖИЗНЕДЕЯТЕЛЪНОСТИ> В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ

Всего на из)чение учебного предмета оБЖ на уровне среднего общегообразования отво дится68 часов (по 34 часа в каждом классе).



личностный фактор в обеспечении безопасности жизнедеятельностинаселения в стране.
общие правила безопасности жизнедеятельности.
опасности вовлечения молодёжи в противоЗаконIтую иантиобщественную деятельность. ответственностъ за нарушеншIобщественного порядка. Меры противодействия вовлечению внесанкционированные публичные мероприятия.
Явные и скрытые опасности современных развлечений молодёжи.Зацепинг, Административн€ш ответственностъ за занrIтиrI зацепингом ируфингоМ, {иггерствО и егО опасности. ответсr".""о.r, за о"...о.r"оlПаркур, Селфи. основные меры безопасности дJUI парк ура иселфи. Флешмоб.ответственность за r{астие во флешмобе, носящем антиобщественныйхарактер.

Как не ст
Безопасн#"-'Н"Ж"*."J#Н:"1]lI"^"#"'о.о.r""опридорожно-

транспортных происшествиrгх рЕlзного характера (при отсутствиипострадавших; с одним или несколькими пострадавшими; при опасностивозгорания).

обязанности }пIастников дорожного движения. Правила дорожногодвижениrI дJUI пешеходов, пассажиров, водителей.
правила безопасного пове дения в общественном транспорте, в такси,маршрутном такси, Правила безопасного поведения в слrrае возникновениrIпожара на транспорте.
Безопасное поведение на различных видах транспорта.
Электросамокат. ГIитбайк. MoHoKon..o. Сегвей. Гироскутер. Основныемеры безопасности при езде на средствах индивидуальной мобильности.

ffixxrативная 
И Уголовн€и ответственность за нарушение цравил при

{орожные знаки (основные группы). Порядок движениrI. Щорожнаяр€вметка и её виды (горизонтальная и вертика.гrьная). Правила дорожногодвижения, установленные для водителей велосипедов, мотоциклов и мопедов.

frЖЖ:ff;: '" НаРУШеНие Правил дорожного движения и мер ок€ваниrI



правила безопасного поведениrI на железнодорожном транспорте, навоздушном и водном транспорте. Как действоватъ при аварийных ситуацияхна воздушном, железнодорожном и водном транспорте.
Источники опасности в быту. Причины пожаров в жилых помещени.,D(.Правила поведениrI И д.й.r"r" 

"о, 

'^ 

"o*uo. ЭлектробезопасностЬ вповседневной жизни, Меры предосторожности дJUI исключения поражениrIэлектриЧескиМ током, Права, обязанности и ответственностъ граждан вобласти пожарноЙ безопасности. Средства бытовой химии. Правилаобращения с ними и храЕениrI. Аварии на коммун.льных системахжизнеобеспечения, Порядок вызова аварийных служб и взаимодействия с

информационн€ш и финансовая безопасность. Информационнаябезопасность Российской Ф'дйuц"и. Угроза информационной безопасности.Информационн€ш безопасность детей. Правила информационнойбеЗопасности в соци€lJIьных сетях. Алреса ,r.-Й;;;; ;;;"r. никнейм.ГражданскЕUI' админисТративнЕUI И уголовная ответственностЬ винформационной сфере.
основные правила финансовой безопасности в информационной сфере.Финансовм безопасность В сфере наличньгх денег, банковских карт.Уголовная ответственность за мошенничество. Защита прав потребитеJUI, втом числе при совершении покупок в Интернете.
БезопасностЬ В общественныХ местах. ПорядоК действий при рискевозникновения или возникновении толпы, давки. Эмоцион€lJIьное заражение втолпе, способы самопомощи, Правила бaю.rчarrого поведениrI при проявленииаIрессии, при угрозе возникновения пожара.
ПорядоК действиЙ при попадании в опасную ситуацию. Порядокдействий В Сл)л{аях, когда потерялся человек.
Безопасность В социуме. Конфликтные ситуации. Способы разрешениrIконфликтных сиryаций. опасные проявления конфликтов. Способыпротиводействия буллинry и проявлению насилия.
Модуль ль 2. <<Основы обороны государства>.
правовые основы подготовки |раждан к военной службе. Стратегическиенацион€tлъные приоритеты. Щели обороны. Предназначение Вооружённых СилРоссийской Федерации. Войска, воинские формированиrI, службы, которыепривлекаются к обороне страны.
составляющие воинской обязанности в мирное и военное время.организация воинского уrёта. Подготовка |раждан к военной с.tryжбе.заключение комиссии по результатам медицинского освидетельствован ия огодности |ражданина к военной службе.



.Щопризывн€ш подготовка. Подготовка по основам военной службы вобразовательных организациях в рамках освоениrI образовательнойпрограммы среднего общего образованиrI. Подготовка граждан по военно-
уrётныМ специ€lльностяМ солдат, матросов, сержантов и старшин в р€влиtIньжобъединени,Iх и организациrIх. Составныa 

"ъ.r" добровольной подготовкиграждан к военной службе. Военно-прикJIадные виды спорта. Спортивнаяподготовка |р€Dкдан.
вооружённые Силы Российской Федерации гарант обеспечениянацион€lJIьной безопасНостИ Российской Федерации. История созданиrI

российской армии, Победа в Великой огечественной войне (1941-1945).Вооружённые Силы Советского Союза в 194G-l99l гг. Вооружённые СилыРоссийской Федерации(созданы в 1992 г.).
!НИ ВОИНСКОЙ СЛаВЫ (победные дни) России. памятные даты россии.
Стратегические национЕlльные приоритеты Российской Федерации.Угроза национ€rльной безопасности. Повышение угрозы использованиrI

военной силы.
национальные интересы Российской Федерации и стратегическиенацион€lльные приоритеты. обеспечение национ€tльной безопасностиРоссийской Федерации. Стратегические цели обороны.,Щостижение целейобороны. Военная доктрина Российской Федерации. основные задачиРоссийской Федерации по сдерживанию и предотвращению военныхконфликтов. Гибридная война и способы противодейств ия ей.
Структура Вооружённьrх Сил Российской Федераци". В"оr и рода войскВооружённых Сил Российской Федерации. Воинские должности и званиrI вВооружённых Силах Российской Федерации. Воинские званиrIвоенносJIужащих, Военная форма одежды и знаки р€}зличиrI военносJryжащих.
Современное состояние Вооружённых Сил Российской Федерации.совершенствование системы военного образования. Всероссийское детско-юношеское военно-патриотическое общественное движение <юндрмиrI).

Модернизация вооружения, военной и специ€tJIьной техники в Вооружённыхсилах Российской Федерации. ТребованиrI к кандидатам на прохождение
военной службы в наr{ной роте.

Моду,," ль 3. <<Военно-п рофессионал ьная деятельность)>.выбор воинской профессии. Индивиду€rльные качества, которыми
должны обладать цретенденты на командные должности, военные связисты,водители, военнослужащие, находящиеся на должностях специ€lльного
н€вначениrI.

Организация подготовки офицерских кадроВ дJUI Вооружённых СшlРоссийсКой Федер ации, МвД России, ФсБ России, M.IC России.



воинские символы и традиции Вооружённьrх Сил РоссийскойФедерации. ордена Российской Федерации знаки отличиrI, почётныегосударственные награды за особые заслуги.
Традиции, риту€lлы Вооружённых Сил Российской Федерации. Воинский

долг, Щружба и войсковое товарищество. Порядок вруrени.ll Боевого знаменивоинской части и приведениrI к Военной присяге (принесения обязательства).риryал подъёма и спуска Государственного флага РоссийскойФедерации. Вруlение воинской части .о.уоuр.твенноЙ награды.
призыв граждан на военную службу. Воинская об"rчп"ость гражданРоссийской Федерации в мирное время, в период мобилизации, военногоположениrI и в военное BpeMrI. Граждане, подлежатцие (не подлежащие)

призыву на военную службу, освобождение от призыва на военЕую сrryжбу.Отсрочка от призыва граждан на военЕую службу. Сроки призыва |р€Dкдан навоенную службу. Посryпление на военную службу по контракту.
Альтернативн€uI гражданская служба.

Модуль лlь 4, <<Защита населения Российской Федерации от опасныхи чрезвычайных сиryаций>>.
основы законодательства Российской Федерации по организации защитынаселения от опасных и чрезвычайных сиryаций. Стратегия национ€rльнойбезопасности Российской Федерации 1iozt1. основные направлениrI

деятельности государства по защите населениrI от опасньIх и чрезвычайных
сиryаций.

права, обязанности и ответственность гражданина в области орган изациизащиты населениrI от опасных и чрезвычайных сиryаций (на защиту жизни,
ЗДОРОВЬЯ И ЛИЧНОГО ИМУЩеСТВа В СЛУ{ае ВОЗникновениrI чрезвычайных
ситуаций и других).

Единая государственнм система Предупреждения и ликвидации
чрезвычайных ситуаций (рсчс). Структура и основные задачи рсчс.
ФункционЕlльные и территори€lльные подсистемы РСЧС. Структура, основные
задачи, деятельность MIIC России.

общероссийская комплексная система информирования и оповещениrI
населения в местах массового пребывания людей (оксион). Щелъ и задачи
ОКСИОН. Режимы функционирования ОКСИОН.

ГражданскаЯ оборона и её основные задачи на современном этапе.Подготовка населениrI в области гражданской обороны. Подготовка
обl"rаемых гражданской обороне в общеобрЕвовательных организациях.
оповещение населениrI о чрезвычайных ситуациях. Составные части системы
оповещени,I населения. ,.ЩействиJI по сигн€lлам |ражданской обороны. Правила
поведени,I населениЯ В зонах химического и радиационного загрязнениrI.



оказание пегlй помощи при поражении аварийно-химически опаснымивеществами. Правила поведения при угрозе чрезвычайньгх сиryаций,ВОЗНИК€lЮЩИХ ПРИ ВеДеНИИ ВОеННЫХ ДейСТВИй. Эвакуация грzDкданскогонаселения и её виды. Упреждающая и заблаговременн€ш эвакуация. Общая ичастичная эвакуация.
Средства иЕдивиДуальной защиты населениrI. Ср.д.r"а индиВидуальнойзащиты органов дыханиrI и средства индивидуалlьной защиты кожи.использование медицинских средств индивидуальной защиты.
инженерн€ш защита населения и неотложные работы в зоне поражения.защитные сооружениrI гражданской обороны. Размещение населениrI взащитных сооружениrIх.
Аварийно-спасательные работы и Другие неотложные работы в зонепор€DкениrI. Задачи аварийно-спасательных и неотложньп< работ. Приёмы и

ffi:;: 
выполнени,I спасательных работ. Соблюдение мер безопасности при

Модуrr" ЛЪ 5. <<Безопасность
безопасность)).

в природной среде п экологическая

источники опасности в природной среде. основные правила безопасногоповедения в лесу, в горах, на водоёмах. Ориентирование на местности.Современные средства навигации (компас, GPS). Безопасность в aBToHoMHbIx
условиях.

чрезвычайные ситуации природного характера (геологические,гидрологические, метеорологические, природные пожары). ВозможностипрогнозированиrI и предупреждениrI.
экологическ€ш безопасность и охрана окружающей среды. Нормыпредельно допустимой концентр ации вредньrх веществ. Правилаиспользования питьевой воды. Качество продуктов питаниrI. Правилахранения и употребления продуктов питания.
Федерагlьн€ш служба по надзору в сфере защиты прав потребителей иблагополцrчиrl человека (Роспотребнадзор). Ф.д.р*"ный закон от 10 января2002 г. м 7_ФЗ (Об охране окружающеЙ среды>>.
Средства защиты и предуПреждениrI от экологических опасностей.Бытовые приборы KoHTpoJuI воздуха. ТDS-метры (солемеры). Шумомеры.Jftоксметры. Бытовые дозиметры (радиометры). Бытовые нитратомеры.
основные виды экологических знаков. Знаки, свидетельствующие обэкологической чистоте товаров, а также о безопасности I4x дIlяокружающейсреды, Знаки, информирующие об экологически чистых способах утилизациисамого товара и его упаковки.
модуль ль б. <<основы противодействия экстремизму и терроризму>.



,-.*'.fri.1".Н"r';1.:I'ТРеМИСТС 
КОй ДеЯТеЛЬНО СТИ. В н ешние и внутренние

{еструктивные молодёжные субкультуры и экстремистскиеОбЪеДИНеНИЯ, ТеРРОРИЗМ крайняя фЪрма экстремизма. разновидноститеррористической деятелъности.
ПраворадикЕLльные |руппировки нацистской направленности илеворадик€lльные сообщества. Правила безопасности, ffiffi"";:**соблюдать, чтобы не попасть в сферу влияниянеформальной 

|руппировки.ответственность |раждан за r{астие В экстремистской итеррористической деятельности, Статъи Уголовного кодекса РоссийскойФедерации' предусмотренные за участие В экстремистской итеррористической деятелъности.
противодействие экстремизму и терроризму на государственном уровне.Национальный аIrтитеррор".r"". ский комитет (нАк) и его предн€tзначение.основные задачи нАк. Федеральный оперативный штаб.

,.r""I|i;'J#" 
ТеРРОРИСТИЧеской опасности. принятие решения об

безопасности#fi Ы"J.т:#;,;-::.ii#fi ";#;;"ът-жжч
соответствии с установленным уровнем террористической опасности.особенности проведения контртеррористических операций. обязанностируководитеJUI контртеррористической операчии. Группировка сил и средствдJUI проведениrI контртеррористической операции.

экстремизм и терроризм на современном этапе. Внутренние и внешниеэкстремистские угрозы. Наиболее опасные п
с оВр еМенной террористиче с кой деятельно сти. ffi ffi , 

"ffff#T,i;?JiT
на религиозные мотивы. Терроризм на кримин€rлъной основе. Терроризм нанацион€tJIьной основе. Технологический терроризм. Кибертерроризм.Борьба с угрозой экстремистской и террористической опасности.способы противодействия вовлечению в экстремистскую и террористическуюдеятельность. Формирование антитеррористического поведения.праворадик€tльные группировки нацистской направленности илеворадикЕlльные сообщества. Как не стать }п{астником или жертвоймолодёжных право- и леворадикЕtJIьных сообществ. Радикалъный ислам -
]f,.ffij};.n""cTc*oe 

ТеЧение, Как избежать вербовки в экстремистскую

меры личной безопасности при вооружённом нападении наобразовательЕую организацию. Щействия при угрозе совершениrIтеррористического акта. Обнаружение подозрительного предмета, в котором



может быть замаскировано взрывное устройство. Безопасное поведение втолпе. Безопасное поведение при захвате в з€lложники.
Модуль лlъ 7. <<Основы здорового образа жизни>.
ЗДОРОВЫЙ ОбРаЗ ЖИЗНИ КаК СРедство обеспечениrI благопо.гцr.rия личности.государственн€ш правов€ш база для обеспечения безопасности населениrI иформирования у него культуры безопасности, составляющей которой являетсяведение здорового образа жизни.
Системати.Iеские занятия физической культурой и спортом. Выполнениенормативов ГТо, основные составJUIющие здорового образа жизни. Главнаяцель здорового образа жизни - сохранение здоровья. Рацион€шьное питание.Вредные привыtIки. Главное правило здорового образа жизни. ПреимуществаправиЛ здоровоГо образа жизни._СпособыЪо*рч"."иrI психиtIеского здоровья.Репродуктивное здоровье. Факторы, о**"r"ч-щие негативное влиrIние нарепродуКтивIIуЮ функциЮ. Влияние уровня репродуктивного здоровьяк€Dкдого человека и общества в целом на демографическую ситуацию страны.Наркотизм - одна из главных угроз общественному здоровью. Правовыеосновы государственной политики в сфере контроля за оборотомнаркотических средств, психотропных веществ и в области противодействияих незаконному обороту в целях охраны здоровья граждан, государственной иобщественной безопасности. ^ "-Г -

Наказания за действия, связанные с наркотиtIескими и психотропнымивеществами, преДусмотренные В Уголовном кодексе Российской Федерации.Профилактика наркомании. Психоактивные вещества (ГIАВ). ФормированиеиндивидуЕlльного негативного отношениrI к наркотикам.
Комг[гlексы профилактики психоактивньIх веществ (IIАв). Первичнаяпрофилактика злоупотребления IIАв. Вторичная профшlактиказлоупотребления IIАв. Третичная профилактика злоупотребления гIАв.модул" лlь 8. <<основы медицинских знаний и оказание первойпомощи>.
Освоение основ медицинских знаний.
основы законодательства Российской Федерации в сфере санитарно-эпидемиолог".Iеского благопол','rия населениrI. Среда обитания человека.Санитарно-эпидемиологическая обстановка. Карантин.
виды неинфекционных заболеваний. ku* избежать возникновениrI ипро|рессирования неинфекционньtх заболеваний. Роль диспансеризации впрофилактике неинфекционных заболеваний. Виды инфекционныхзаболеваний. ПрофиJIактика инфекционных болезней. Вакцинация.Биологическ€ш безопасность. Биолого-соци€rльные чрезвычайныеситуации. Источник биолого-социагlьной чрезвычайной ситуации.



Безопасность при
сиryаций. Способы
Пандемия новой

возникновении биолого-социЕUIьных чрезвычайнъrх
личной защиты в слу{ае сообщения оь эпидемии.
коронавирусной инфекции COVID- 19. Правилапрофилактики коронавируса.

первая помощь и правила её оказ ания. Признаки угрожающих жиз ни издоровью состояний, требующие вызова скорой медицинской помощи.правила вызова скорой медицинской помощи. Уголовнм ответственность заоставление пострадавшего, находящегося В беспомощном состоянии, безвозможности поJtrrениrl помощи.
оказание первой помощи пострадавшему до передачи его в рукиспеци€lлистам из бригады скорой медицинской помощи. Реанимационные

мероприrIтиrI.

ПерваЯ помощЬ прИ нарушенияХ сердечной деятельности. Остраясердечн€ш недостаточность (осн). Неотложные мероприятия при осн.первая помощъ при травмах и травматическом шоке. Первая помощь при
ранени,Iх, Виды ран, Кровотечения наружные и внутренние. Правила оказаниrIпомощи при рilзличньгх видах кровотечений. Первая помоII(ъ.rр" оarрой болив животе, эпилепсии, ожогах. Первая помощь при пищевых отравлен иях иотравлениях угарным г€вом, бытовой химией, удобрениями, средствам и дляуничтожени,I IрьвуноВ И насекомых, лекарстВенными препаратами и€lлкоголем, кислотами и щелочами.

первая помощь при утоплении и коме. Первая помощь при отравлениипсихоактивными веществ€lми. Общие признаки отравления психоактивными
веществами.

Составы аптечек для оказаниrI первой помощи в р€rзличньIх условиrIх.правила и способы переноски (транспортировки) пострадавших.
Модуrr" }Ё 9. <<Элементы начальной военной подготовки>.
строевая подготовка и воинское приветствие. Строи и управление ими.СтроеваЯ подготовка. Выполнение воинского приветствия на месте и в

движении.
оружие пехотинца и правила обращениrI с ним. двтомат Калашникова(Ак_74). основы и правила стрельбы. Устройство и принцип действия рутtныхгранат, Рl^rная осколочн€ш граната Ф-l (оборонительная). Р,уlная осколочн€UI

граната РГД-5.
!ействия в современном общевойсковом бою. Состав и вооружениемотострелкового отделения на Бмп. Инженерное оборудование позициисолдата. Одиночный окоп.
Способы передвижения в бою при действиrIх в пешем порядке.



Средства иIцивидуальной защиты и ок€вание первой помощи в бою.
Фильтрующий противогщ. Респиратор. Общевойсковой затцитный комплекТ(озк). Табельные медицинские средства индивидуальной защиты. Первая
помощь в бою, Различные способы переноски и оттаскиваниrI раненых с поJIя
боя.

Сооружени,I дJUI защиты личного состава. Открытая щель. Перекрытая
щель, Блиндаж, Укрытия длябоевой техники. Убежища для личного состава.



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
ПРЕДМЕТД (ОСНОВЫ
ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ>

ОСВОЕНИrI УЧЕБНОГО
БЕЗОПАСНОСТИ

ЛИ[IНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
личностные результаты достигаются В единстве у..rебной и

воспитательной деятельности в соответствии с традиционными российскимисоциокультурными И духовно-нравственными ценностями, принятыми в
обществе правилами и нормами поведения.

ЛичностНые резуЛьтаты, формирУемые в ходе изr{ения оБж, должныспособсТвоватЬ процессаМ самопозн ания, самовосп итания и самор€lзв итчtя,
р€lзвити,I внутренней позиции личности, патриотизма, гражданственности и
ПРОЯВJIЯТЬСЯ, ПРеЖДе ВСеГО, В УВаЖеНИИ К п€tмяти защитников Отечества иподвигам Героев Огечества, закону и правопорядц, человеку труда и
СТаРШеМУ ПОКОЛеНИЮ, ГОРДОСТИ За РОССИйСкие достижения, в готовности к
осмысленНОIvtу применению принципов и правил безопасного поведениrI в
повседневной жизни, соблюдению правил экологического поведениrI, защите
отечества, бережном отношении к окружающим людям, культурному
наследию и уважительном отношении к традициям многонационального
народа Российской Федерациии к жизни в целом.

Личностные результаты изу{ения оБЖ вкJIючают:
1) граlцданское воспитание:
сформированность активной гражданской позиции обrrающегося,

готового и способного применять принципы и правила безопасного поведения
в течение всей жизни;

уважение закона и правопорядка, осознание своих прав, обязанностей и
ответственности в области зятI(иты населения и территории Российской
Федерации от чрезвычайных ситуаций и в других областях, связанных с
безопасностью жизнедеятельности 

;

сформированность базового уровня культуры безопасности
жизнедеятельности как основы дJuI благопо.гц.чия и устойчивого рщвития
личности, общества и государства;

готовность противостоять идеологии экстремизма И Терроризма,
национ€rлизма и ксенофобии, дискриминации по соци€rльным, религиозным,
расовым, национЕlльным признакам ;

готовность к взаимодействию с обществом и государством в обеспечении
безопасности жизни и здоровья населениrI;

готовность к }п{астию в деятельности государственньIх социЕtльньгх
организаций и институтов гражданского общества в области обеспечения
комплексной безопасности личности, общества и государства;



2) патриотическое воспитание:
сформированность российской гражданской идентичности, уважениrI ксвоему народу, памrIти защитников Родины и боевым подвигам Героевотечествао гордости за свою Родину и Вооружённые Силы РоссийскойФедерации, прошлое и настоящее многонацион€tльного народа Ро..""]

российской армии и флота;
ценностное отношение к государственным и военным символам,историческомУ И природномУ наследию, днrIм воинской славы, боевымтрадициям Вооружённых Сил Российской Федерации, достижениrIм России вобласти обеспечения безопасности жизни и здоровья людей;
сформированность чувства ответственности перед Родиной, идейная

убеждённость и готовность к служению и защите отечества, ответственность
за его судьбу;

3) духовно-нравственное воспитание:
осознание духовньIх ценностей российского народа и россиЙскоговоинства;

сформиРованностЬ ценности безопасного поведениrI, осознанного иответственного отношения К личной безопасности, безопасности другихлюдей, общества и государства;
способностЬ оцениватЬ ситуацию и принимать осознанные решениrI,готовность реЕrлизовать риск-ориентированное поведение, самостоятельно иответственно действовать В р€вличных условиях жизнедеятельности поснижению риска возникновениЯ опасных ситуаций, перерастаниrI их вчрезвычайные ситуации, смягчению их последствий;
ответственное отношение к своим родитеJUIм, старшему поколению,

семье, кулътуре и традици,Iм народов России, принятие идей волонтёрства и
добровольчества;

4) эстетическое воспитание:
эстетическое отношение к миру в сочетании с культурой безопасности

жизнедеятельности;

понимание взаимозависимости успешности и полноценного рщвитиrI ибезопасного поведениrI в повседневной жизни;
5) ценности научного познания:
сформированность мировоззрениrI, соответствующего текущему уровнюр€lзвития общей теории безопасности, современных представлений обезопасности в технических, естественно-на}п{ньIх, общественньrх,

ryманитарных областях знаний, современной концепции культуры
безопасности жизнедеятельности 

;



понимание наrIно-практических
осознание его значениrI для безопасной
человека, общества и государства;

основ у^lебного предмета ОБЖ,
и продуктивной жизнедеятельности

способность применrIть науrные знаниrI для реализации принциповбезопасною поведени,I (способность предв,Iдеть, по возможности избегать,безопасно действовать в опасных, экстремалъных и чрезвычайньп< ситуациях);
6) физическое воспитание:
осозн€tние ценности жизни, сформированность ответственногоотношения к своему здоровью и здоровью окружающих;
знание приёмов окЕвания первой помощи и готовность применrIть их всл)чае необходимости;
потребность в регулярном ведении здорового образа жизни;
осознание последствий и активное неприятие вредных цривычек и иныхфор' причинеНиrI вреда физическОIчry и психичесКОIчry здоровью ;7) трудовое воспитание:
готовность к труду, осознание значимости трудовой деятельности дIяР€ВВИТИ'I ЛИtIНОСТИ, ОбЩеСТВа И ГОСУДарства, обеспечения национ€lльнойбезопасности;

готовность к осознанноLry и ответственному соблюдению требованийбезопасности в процессе трудовой деятельности;
ИНТеРеС К Р€lЗЛИЧНЫМ СфеРаМ ПРОфеССИОн€lJIьной деятельности, вкJIюч€'Iвоенно-профессионaлъную деятельность;
готовностъ и способность к образованию и самообразованию напротяжении всей жизни;
8) экологическое воспитание:
сформированностъ экологической культуры, понимание влияниrIсоци€шьно-экономических процессов на состояние природной среды,осознание глобапъного характера экологиIIеских проблем, их роли вобеспечении безопасности личности, общества и государства;
планирование и осуществление действий в оIФужающей среде на основесоблюдения экол огичес кой грамотно сти иразумного природопользов ания;активное неприrIтие действий, приносящих вред окружающей среде;умение прогнозироватъ неблагоприrIтные экологические последствиrIпредпринимаемъгх действий и предотвраII(ать их;
расширение

направленности.
ПРеДСТаВлениЙ о деятельности экологической

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЪТАТЫ
в результате изrrения оБж на уровне среднего общего образованиrI уоб)^lающегося будут сформированы познавательные универс€tльные у.,rебные



'а

действия, комN,t)ликативные универс€lльные уlебные действия, реryJUIтивные
универс€lльные у^rебные действия, совместн€ш деятельность.

у Об1^lающегося буду, сформированы следующие базовые логические
действия как часть познавательных универс€lльных у^lебных действий:самостоятельно опредеJUIть акту€tльные проблемные вопросы
безопасности личности, общества и государства, обосновывать их приоритет ивсесторонне анализировать, разрабатывать €tлгоритмы lD( возможного решениrIв р€lзличных ситуациях;

устанавливать существенный признак или основаниrI для обобщениrI,
сравнения и классификации событий и явлений в области безопасности
жизнедеятельности, BЬUIBJUITЬ их закономерности и противоречиrI;

опредеJUIть цели действий применительно к заданной (смоделированной)
ситуации, выбирать способы их достижениrI с уrётом с€lN{остоятельно
выделенных критериев в парадигме безопасной жизнедеятельности, оценивать
риски возможньIх последствий
поведениrI;

для ре€rлизации риск-ориентированного

моделIФовать объекты (события, явления) в области безопасности
личности, общества и государства, ан€rлизировать их р€лзличные состояниrI дIя
решениrI познавательных
повседневную жизнь;

задач, переносить приобретённые знания в

планировать и осуществлять уtебные действия в условиях дефицита
информации, необходимой дJUI решения стоящей задачи;

рzlзвивать творческое мыIIIление при решении ситуационньD( задач.
у обу.lающегося будут сформированы следующие базовые

исследоватqпьские действия как часть познавательных универс€lльных
учебных действий:

владеть Наl"rной терминологией, кJIючевыми поIUIтиIIми и методами в
области безопасности жизнедеятельности;

владеть видами деятелъности по приобретению нового знаниrI, его
преобразованию и применению для решения р€lзличньtх у^lебньгх задач, в том
числе при р€вработке и защите проектньгх работ;

анализировать содержание у"rебных вопросов и заданий и выдвигатъ
новые идеи, самостоятельно выбирать оптим€шьный способ решения задач с
уlётом установленных (обоснованньrх) критериев;

раскрывать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между
реальным (заданным) и наиболее благоприятным состоянием объекта
(явления) в повседневной жизни.



критически оценивать полrlенные в ходе решения )п{ебньгх задачрезультаты, обосновывать предложениrt по их корректировке в новьIх
условиrгх;

характеризовать приобретённые знания
возможность их реализации в ре€UIьных ситуациrIх;

и навыки, оценивать

использОвать знаНшl другИх предметньtХ областеЙ дJUI решеНИЯ 1^rебньп<задач в области безопасности жизнедеятельности; переносить приобретённыезнаниrI и навыки в повседневную жизнь.
У Об1^lающегося бУду. сформированы следующие умения работать синформацией как часть познавательных универс€tльных У-'rебньrх действий:владеть навыками самостоятельного поиска, сбора, Ьбобщa" ия и анмиза

р€lзличньж видов информации из источников р€вных типов при обеспечении
условий информационной безопасности личности;

создавать информационные блоки в рЕlзличньж форматах с уrётомхарактера решаемой у"rебной задачи; самостоятельно выбирать оптим*льЕую
форму их представлениrI;

оценивать достоверность, легитимность информации, её соответствиеправовым и мор€rльно-этическим нормам;
вл?деть навыками по предотврап{ению рисков, профилактике угроз изащите от опасностей цифровой среды;
использовать средства информационных и коммуникационньжтехнологий в 1"rебном процессе с соблюдением требований эргономики,техники безопасности и гигиены.
у Об1^lающегося будут сформированы следующие умения общения какчасть коммуникативных универс€tльных уrебньrх действий :

осуществJUIть в ходе образователъной деятельности безопаснуюкоммуникацию, переносить принципы её организации в повседневЕую жизнь;
распознаватъ вербальные и неверб€Lльные средства общения; пониматьзначение соци€lльНьtх знакОв; опредеJIять приЗнаки деструктивного общения;владеть приёмами безопасного межJIичностного и группового общения;безопасно действовать по избеганию конфликтньгх сиryаций;
арryментированно, логично и ясно излагать свою точкУ зрениrI сиспользованием языковых средств.
у обl^rающегося буду, сформированы следующие умениясамоорганизации как части реryJUIтивных универс€lльных у^rебных действий :ставить и формулировать собственные задачи в образовательной

деятельности и жизненньгх ситуациях;
самостоятельно BьUIBJUITЬ проблемные вопросы, выбирать оптимапьныйспособ и cocTaBJUITb план их решения в концретньIх условиях;



делать осознанный выбор в новой ситуации, аргументировать его; братьответственность за своё решение;
оценивать приобретённый опыт;
расширять познания в области безопасности жизнедеятельности наоснове лиЕIньIх предпочтений и за счёт привлечениrI наrшо-практических

знаний других предметных областей; повышать образовательный икультурный уровень.
У обrlающегося буду,

самоконтроля, принятия себя
универсЕtльных улебных действий :, оценивать образовательные

следующие умения
части реryJIятивньrх

сформированы
и других как

ситуации; предвидеть трудности, которыемоryт возникнуть при их рщрешении; вносить коррективы в свою
деятельность; контролироватъ соответствие результатов целям;

использовать приёмы рефлексии дJuI ан€rлиза и оценки образовательной
ситуации, выбора оптимЕlлъного решения;

принимать себя, поним€lя свои недостатки и достоинства, невозможности
контроJIя всего вокруг;

принимать мотивы и арryменты других при анализе и оценке
образовательной ситуации; признавать право на ошибrсу свою и чужую.

у обуlающегося будут сформированы следующие умения совместной
деятельности:

понимать и исполъзовать преимущества командной и пндивидуапьной
работы в конIФетной уrебной сиry ацииi

ставить цели и организовывать совместную деятельность с уlётом общих
интересов, мнений и возможностей каждого yracTHiaKa команды (составлять
план, распредеJIять роли, принимать правила учебного взаимодействия,
обсуждать процесс И результат совместной работы, договариваться о
результатах);

оценивать свой вкJIад и вкJIад каждого участника команды в общий
результат по совместно разработанным критериям;

осущестВJUIтЬ позитивное стратегическое поведение в рщличньD(ситуаци'tх; предлагать новые идеи, оценивать их с позиции новизны ипрактической значимоСти; прояВлять твоРчество и р€вуI\шую инициативу.
ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЪТАТЫ
Предметные результаты освоения программы по оБЖ на уровнесреднего общего образования характеризуют сформированность уобгlающихся активной жизненной позиции, осознанное пониманиезначимости личного и группового безопасного поведениrI в интересах

благополгl'чцlц и устойчивого рЕввития личности, общества и государства.



Приобретаемый опыт проявJUIется в понимании существующих проблембезопасности И способности построения модели индивиДу€uIьного и|руппового безопасного поведения в повседневной жизни.
предметные результаты, формируемые в ходе изrrениrl ОБж, должныобеспечивать:

1) сформированностъ представлений о ценности безопасного поведениrI
дJUI личности, общества, государства; знание правил безопасного повед енияиспособов их применения в собственном поведении;

2) сформированность представлений о возможных источниках опасностиВ Р€lЗЛИЧНЫХ СИТУаЦИ'tХ (В бЫТУ, ТРаНСПОрте, общественньD( MecT€lx, вприродной среде, в социуме, в цифровой среде); владение основнымиспособамИ предупреждениЯ опасных и экстремальных сиryаций; знаниепорядка действий в экстрем€UIьных и чрезвычайньгх ситуациJIх;
3) сформированность представлений о важности соблюдения правил

дорожного движени,I всеМи у{астниками движения, правил безопасности натранспорте; знание правил безопасного поведениrI на транспорте, умениепримен,Iть их на практике; знание о порядке действий в опасньIх,экстремалъных и чрезвычайнъж ситуациJIх на транспорте;
4) знания о способах безопасного поведения в природной среде, р[ениепримеIUIть их на практике; знание порядка действий при чрезвьI.Iайньrхситуаци,Iх природного характера; сформированность представлений обэкологической безопасности, ценности бережного отношениrI к природе,

разумного природополъзов ания;
5) владение основами медицинских знаний: владение приёмами ок€ваниrIпервой помощи при неотложных состояниях; знание мер профилактикиинфекцИонныХ и неинфекционных заболеваний, сохранения психическогоздоровья; сформированность представлений о здоровом образе жизни и еюроли в сохранении психического и физического здоровья, негативного

ОТНОШеНИ'I К ВРеДНЫМ ПРИВЫчкам; знания о необходимых действияrr причрезвычайньгх ситуациях биолого-социЕlльного характера;6) знания основ безопасного' конструктивного общения; умениер€}зличать опасные явления в соци€rльном взаимодействии, в том числекримин€Lльного характера; умение предупреждать опасные явления ипротивоДействовать им; сформированностъ нетерпимости к проявJIени,Iм
насилиrI в соци€lлъном взаимодействии;

7) знания о способах безопасного поведения в цифровой среде, умениепримен,Iть их на практике; умение распознавать опасности в цифровой среде(в тоМ числе кримин€tльного характера, опасности вовлечениrI вдеструктивную деятелъность) и противодействовать им;



8) знание основ пожарной безопасности, умение примешIть их напрактике дJIя предупреждения пожаров; знать порядок действий при уцрозепожара и пожаре в быry, общественньIх местах, на транспорте, в природной
среде; знать права и обязанности граждан в области пожарной безопасности;

9) сформированность представлений об опасности и негативном влиrtнии
на жизнь личности, общества, государства, экстремизма, терроризма; знание
роли государства в противодействии терроризIчry; УЧIение р€вличать приёмы
вовлечениrI В экстремистскуЮ И террористичесчlю деятельность и
противодействовать им; знание порядка действий при объявлении разногоypoBIUI террористической опасности; знание порядка действий при угрозесовершеНи,I терроРистичесКого акта, при совершении террористиtIеского акта,
при проведении контртеррористической операции;

l0) сформированность представлений о роли России в современном
мире, угрозах военного характера, роли вооружённьIх сил в обеспечении мира;
знание основ обороны государства и воинской службы, прав и обязанностей
гражданина В области |ражданской обороны; знание действия при сигн€lл€lх
|ражданской обороны;

11) знание основ государственной политики в области заIтциты населениrI
и территорий от чрезвычайньж ситуаций р€вличного характера; знание задач и
ocHoBHbD( принЦипоВ организации Единой системы предупреждения и
ликвидации последствий чрезвычайных сиryаций, прав и обязанностей
|ражданина в этой области;

12) знание основ государственной системы, российского
законодательства' направленных на защиту населения от внешних и
внутренних угроз; сформированность представлений о роли государства,
общества и личности в обеспечении безопасности.

128.4.5.з. !остижение результатов освоениrI процраммы оБж
обеспечивается посредством вкJIючени,I в ук€rзанную программу предметных
результатов освоениrI модулей ОБЖ.

128,4,5,4, ОбразовательнuUI организациrI вправе самостоятельно
опредеJUIть последовательность дJIя освоения обуlающимися модулей оБж.



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
10 кJIАсс

Наименование разделов п тем
программы

количество часов

.Пli п/п
Всего

Контрольные

работы
Праrсгические

работы

Элеrстронные
(цифровые)
образовательные

ресурсы

Культура безопасности
жизнедеятельности населениJI 2

раздqп l. Модуль "основы комплексной безопасности''

2

5

2.|

3.1 5

з.2
Воинские символы, тр4диции и ритуaлы в
Вооружённьпс Силах Российской
Федерации

J

1.1

|.2
Опасности вовлечения молодёжи в
противозiжонную и шrтиобщественную
деятельность

1.3 Безопасность на трЕlнспорте

Итого по рtвделу

Раздел 2. Моryль "Основы обороны государства''
Правовые основы подготовки гражд,lн к
военной с-гryжбе

4

Итого по р.Lзделу

Раздел 3. Модуль "Воепно-профессиональная деятельностьr'
Выбор воинской профессии

Итого по разделу 6

4.Раздел населенпяМо.ryль "Защита Росспйской от опасных иФедерации чрезвычайпых сrтцrаций"

1



Организация зациты населеЕия от
опасньгх и чрезвычайньп< ситуаций

4.1
2

Итого по рчвдеJIу 2

Основные правила безопасного
поведения на природе и экологическtUI
безопасность

4
5.1

5.Разде.п льмодУ "Безопасность в пприродной среде экологпческая безопасность

Итого по разделу 4

6.1
2

6.2
2

4

2

2

Раздел 6. Модуль ,,основы противодействия и террор изму"
Экстремизм и терроризм угрозы
обществу и каждому человеку
Противодействие экстремизму и
терроризму

Итого по раздеJry

Раздел 7, Моryль ll основы здорового образа жизни

7.1
Здоровьй образ жизни кчж средство
обеспечения благополучия личности

Итого по рtвделу

8.1 Освоение основ медицинских зншrий 3

8.Разде;l ,ль "основымодУ знанмедпцинскпх пй оказание первой помощи"

Итого по рzвдеJry з

Моryль !i9Р*д* Элементы на,чальной военпой подготовкп''
9.1 основы военной с.тryжбы 4

,l



4

з4 0 0

Итого по рiвдеJry

ОБЩЕЕ КОЛИtIЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ



11 клАсс
количество часов

Наименование раздqпов п тем
программы Контрольные

работы

ЛЬ п/п
Всего Праrсгические

работы

Элеrсгронные
(цифровые)
образовательные

ресурсы

2.1
2

2.2
2

Раздел 1 Моryль Основы комплексной безопасности"

1.1
Безопасное поведение на рtвличньIх
видах траЕспорта

1.2
Безопасное поведение в бытовьгх
ситуациях

1.3
Информационнчш и финансовая
безопасность

|.4
Безопасное поведение в общественньfх
MecTilx

1.5 Безопасность в социуме

Итого по рiвдеJry

Раздqll2. Модуль "Защпта паселенпя Российской Федерацип от опасных и чрезвычайных
Система государственной защиты

сиryаций'

Еаселения

Гралrданская оборона

Итого по раздеJry

J

2

2

2

2

1l

4

Моryльз.Разде.п "основы протпводействия пэкстремпзму терроризму"

з.1
Экстремизм и терроризм на современном
этtше 2

3.2 Борьба с угрозой экстремистской и 2



террористической опасности

Итого по раздеJry 4
,l4.Раздел ль ОсновымодУ здорового жизниобраза

4.1
2

Наркотизм - одна из глiвньD( угроз
общественному здоровью

Итого по раздеJry 2

5.Раздqll ль "основымодУ знаниймедицинских оказаппе помощи"первой
5.1

J

a
J

7.1

2

Первая помощь и прzlвила её оказания

Итого по рiвделу

Раздыr б. Модуль'rОсновы обороны государства''

б.l

Вооружённые Силы Российской
Федерации - гараЕт обеспечения
национаJьной безопасности Российской
Федерации

8

Итого по рff}делу 8

Разде;r 7. Моryль "Военно-профессиональная деятельностьr'
основы военной сrryжбы 2

з4 0 0

Итого по ршдеJry

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ

ll



ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
10 клАсс

м
пlп

Всего Праrсгические

работы

!ата
изучеЕия

Электронные
чифровые
образовательные

ресурсы

l
1

2
1

J

4
1

5
1

количество часов

Контрольные

работы

6

Формирование культуры безопасности
жизнедеятельности населения

Личностньй фактор в обеспечении
безопасности жизнедеятельности

Явные и скрьrгые опасности
современньж р:ввлечений подростков и
молодёжи, а т€кже опасности их
вовлечениjI в незаконные протестные
акции

Как не стать )пIастником
информационной войны
Транспортная безопасность и пр€lвила
безопасности дJIя rrастников дорожного
движения

ЗаконодатеJIьство Российской

Тема урока

Федерации об обороне госудавства l

7
ЗаконодатеJьство Российской
Федераlии о воинской обязанности и
военной с.тrужбе

1

8
1

9

ОрганизациrI воинского

.Щопризывнzи подготовка
уrёта

1

l



Есть такая профессия - Родину
зiuцищать

Подготовка граждан по военно-у.rётньп.r
специirльностям

Организация подготовки офицерских
кадров лля Вооружённьж Сил
Российской Федерации, МВ.Щ России,
ФСБ РОССИИ, МЧС РОССИИ

Воинские символы и традиции
Вооружённьтх Сил Российской
Федерации

Традиции Вооружённых Сил Российской
Федерации

Риryа_тlы Воо
Федерации

lружённьгх Сил Российской

основы зzконодательства Российской
Федерации и основные направления по
орг€lнизации заттIиты населения от
опасньD( и чрезвычайньп< ситуаций
Права обязанности и ответственность
грarкдЕlнина в области оргiлнизации
зяrциты населениJI от опасньrх и
.1резвьтчайньж ситуаций

10
1

l1

l2
1

1

1

1

1

13

l4

15

lб

l7
1

l8 истоrпrики природrойопасности в среде l
19

Чрезвычайные
характера

ситуЕlIIии природного
1

20 безопасность и охранаэкологическая
оцружающей среды 1

1



2l Средства защиты и предупреждения от
экологических опасЕостей 1

22
Сущность явлений экстремизма и
терроризма 1

2з
Противодействие экстремизму и
терроризму и ответственность гражд€lн в
этой области

l

24
Общегосударственное противодействие
экстремизму и терроризму 1

l

1

27

25

26

Щеятельность государства при реальной
угрозе террористической опасности
Основы зЕжонодательства Российской
Федерации в области формирования
здорового образа жизни
Преимущества здорового образа жизни 1

28
Обеспечение санитарно-
эпидемиологического благополулия
населеЕия

29
Неинфекционные и инфекционные
заболевани я и pIx профилактика 1

30
Безопасность при возникновении
биолого-социzlльньD( чрезвычайньп<
сиryаций

1

зl Строевая подготовка и воинское
приветствие

з2
Оружие пехотинца и пр:lвила обратцения
с ним 1

зз ,Щействия в совремеIIном общевойсковом 1

1

l



34 индивидучlльной заrциты и
окЕlзание первой помощи в бою

бою

Средства
l

з4 0 0

оБщЕЕ колрttlЕство чАсов по
ПРОГРАММЕ



11 клАсс
количество часов

Тема урока

Безопасность при использовzlнии
современных средств индивиду:rльного
передвижения

Предназначение дорожньD( знtжов и
сигнч}льной разметки
Правила безопасного поведения на
воздушном, железнодорожном и
водном тр€lнспорте

Пожарная безопасность и прilвила
обратцения со средствами бытовой
химии

Аварии на коммунzlльньтх системiж
жизнеобеспечения

Основные прilвила информационной
безопасности и финансовой
безопасности

Зшцита прalв потребителя, в том tIисле

при совершении покупок в Интернете

Контрольные

работы

Практическпе

работы

.Щата
изучения

.пl}

п/п Всего

Элеrсгронные
цифровые
образовательные

ресурсы

1

2

1

1

J 1

4 1

5 l

6 1

7 1

8
Правила безопасного поведения в
общественньD( местах 1

9
Порядок действий при попадании в
опасную ситуацию 1



Стадии развитиrl конфrмктньп<
ситуаций

Факторы, способствующие и
препятствующие эскалации конфrпrкта

l0

11

l2
Составляющие государственной
системы по заrците населения от
опасньIх и чрезвычайньп< сиryаций

1

1з

l4

15

lб

l7

l8

Прогнозирование и мониторинг
чрезвычайньrх ситуаций

Гражданская оборона и ее основные
задачи на современном этапе
Инженерн€uI защита населениJI и

Нормативно-прilвовые док)rменты,
реryлирующие борьбу с терроризмом и
экстремизмом в Российской

Особенности и виды экстремистской и
террористической деятельности

tIротиводействия вовлечеЕию
в экстремистскую и террористическую
деятельность

Федерации

Способы

неотложные в зонеработы порФкеЕия

1

1

l9
Рекомендации по безопасному
поведению при угрозе и в случае

террористиIIеского актапроведения
1

20
Основы законодательства Российской
Федерации в сфере борьбы с
наркотизмом

l

2l Профилактика наркотизма
1

l

1

1

1

1



22

2з

24

25

Страницы военной истории России и
дни воинской славы (победные дни)
России

26
Стратегические национi}льные
приоритеты и источники угроз

27
Национа-пьная безопасность и военнiц
политика Российской Федерации

28
Структура Вооружённьгх Сил
Российской Федерации

29
Виды и отдельные рода Вооружённьrх
Сил Российской Федерации

30

Воинские должности, звЕlния и BoeHHuUI

форма одежды, а пжже знzжи различиrI
военносJryжаIцих Вооружённьп< Сил
Российской Федерации

31
Развитие Вооружённьп< Сил
Российской Федерации 1

з2
Молернизация вооружения, военной и
специальной техники в ВооружённьD(
Силах Российской Федерации

1

зз Призыв граждан на военную службу 1

Оказание первой помощи - зilлог
спасениrI жизни и здоровья
пострадавших

Первая помощь при ра:}личньD(
неотложньD( состояниях

Правила и способы переноскм
(транспортировки) пострадавших

1

1

1

1

l

l

l

1

l



Посryпление на военЕую с-гryжбу по
коЕтракту

0

з4
1

з4 0

Альтернативнzц гражданскzи служба
ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО
ПРОГРАММЕ



УЧЕБНО_МЕТОД{ЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА
ОБЯЗДТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МДТЕРИДЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКД

. основы безопасности жизнедеятельности, 10 класс/ Хренников Б.О.,

Гололобов Н.В., Льняная Л.И.,Маслов М.В.; под ред. Егорова С.Н.,

Акционерное общество <Издательство <<Просвещение)

. основы безопасности жизнедеятельности, 11 класс/ Хренников Б,О,,

Гололобов Н.В., Льняная Л.И.,Маслов М.В.; под ред. Егорова С,Н,,

Акционерное общество <Издатепьство кПросвещение))

МЕТОЛIЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ

МЕТОЛ{ЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ

о уЧебник <<основы безопасности жизнедеятельности) дJIя 10 _ 11

кJIасса : базовый уровень: уlебник / с.в. Ким; в.д. Горский - М,;

Вентана - Граф, iol,g - зgВ, [4] с.: ил. - (Российский уrебник),

. общевоинские уставы Вооруженных сил Российской Федерачии;

. Патриотическое воспитание и военно-профессион€tпьн1я ориентация

)л{ащихся 10-11 классов / д. д. Волокитин,Н. Н. Грачев, В, Д,

Жилъцов и др. - 
М.: Дрофа,

. Хромов Н. И. Методика проведения практических занятий по

основам военной слryжбы. 10-1 1 классы: уlебно-методическое
пособие. - 

М.: Дрофа.

ЦИФРОВЫЕ ОБРДЗОВДТЕЛЪНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ

интЕрнЕт

название сайта

Министерство внутренних дел РФ

Электронный адрес

http://www.mvd.ru

I



МЧС России http://www.emercom,gov,ru

Министерствоздравоохраненияи http://www.minzdrav-rf.ru

соцразвития РФ

Министерство обороны РФ http://www.mil.ш

Министерство просвещения РФ http://mon.gov.rrr/

Русскийобразовательныйпорт€lл http://www.gov.ed.ru

Фестиваль педагогический идей

<<Открытый урок> (издательский дом
<1 сентябро)

ЭнциклопедиrI безопасности http://www.opasno.net

Личная безопасность http://personal-safety,redut-7,ru

Образовательные ресурсы Интернета-httр ://www. alleng.ru

Безопасность жизнедеятельности

Безопасность. Образование. Человек. http ://www.bezopasnost. еduб6.ru

Информационный портulл ОБЖ и
БЖЩ: Всё о безопасности
жизнедеятельности

Безопасность и выживание в

экстремальных ситуациях

http:/ stival.1 Ьеr.ru


