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1. Пояснительная записка

рабочая программа по <<основам безопасности жизнедеятельности>> 9 класс.программа рассчитана наз4 часов 1r час в неделю)
Харакгерпстика особенностей программы:
Рабочая процрамма разработана ,u Б."о"е авторской программы <<основыбезопасности жизнедеятельности)), рЕrзработанной в. н. Латчуком(руководитель),с, к, Мироновым, с, н. Ван.оЬодЪ*r, , в соответствии с федеральнымкомпонентом Государственного стандарта среднего обшего образования.В настояшей рабочей про|рамме ре€шизованы требования федеральныхзаконов:
- КО ЗаЩИТе НаСеЛеНИЯ И Территорий от чрезвычайных сиryаций природногои техногенного xapaкTepD);

- (Об охране окружающей природной среды>;
- кО пожарной безопасно.rrп.
- кО гражданской обороне>>;
- <о безопасности дорожного движения)) и др.

- Знание основны* r.оо'ffi#ffiffi;I#ъ"роны по защите населения,проводимые в мирное время;
- Изучение правил поведения школьников для предупреждения причинтравматизма;
- Изучение и освоение основ медицинских знаний и правил оказания первоймедицинской помощи, основ здорового образа жизни;
- Продолжение изучениrI правил пожарной безопасности, действий rrащихсяпри пожаре;
- ознакомление с опасностями, угрожающими человеку в современнойповседневной жизни;
- Знакомство с мерами по профилактике травм в школьном возрасте;Главная задача курса 9 класса - дать r{ащимся знания, умениrI, навыкивыживания в р€rзличньIх жизненных ситуациях.

Межпредметные связиз
География, химиrI, биология, обществознание, историlI

Планируемые результаты обучения

Личностные результаты обучения:
усвоение правил индивиду€rльного и коллективного безопасного поведениrt вчрезвычайных ситуациrIх, у|рожающих жизни и здоровью людей, правилповедения на транспорте и на дорогах;
формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни;



о Усвоение ryманистических, демократических и традиционных ценностеймногонацион€lльного российского общества; воспитание чувства ответственности идолга перед Родиной;
, формирование ответственного отношения кучению, готовности и способностиобучающихся к самор€lзвитию и самообразованию на основе мотивации кОбу"rению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшейиндивидуальной траектории образования на базе орr.rrrровки в мире профессий ипрофессион€tльных предпочтений с учётом устойчЙв"r".,о."uвательных интересов;, формированиецелостного мировоззрения, соответствующего современному

уровню р€tзвития науки и общественной практике, r{итывающего соци€lльное,культурное, языковое, духовное многообр€вие современного мира;, формирование готовности и способности вести диzшог с другими людьми идостигать в нём взаимопониманиrI;
О ОСВОеНИе СОЦИ€lЛЬНЫХ НОРМ, ПРаВИЛ ПОВеДеНИЯ, РОЛей И фОрм соци€tлъной жизни вгруппаХ и сообществах, включая взрослые и соци€rльные сообщества;о Розвитие правового мышления и компетентности в решении мор€tльньгх проблем наоснове личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственногоповедения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;, формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве сосверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественнополезной, 1^rебно_исследовательской, твоiческой r дрУa">t видов деятельности;, формирование основ экологической *yn"rypr, на основе признания ценностижизни во всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережногоотношения к окружающей среде;
о осозн?ние значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценностисемейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;, формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического

поведени,I, потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанновыполнять правила безопасности жизнедеятельности.
Предметные результаты обучения: .

, формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основепонимания необходимости защиты личности, общества и государства посредствомосознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуацийприродного, техногенного и социЕlJIьного характера;, формирование убеждения в необходимост" Ъ.rопъ.ного и здорового образа жизни;о Понимание личной и общественной значимости современной *yn"ryprr'
безопасности жизнедеятельности 

;о Понимание p9ny государства и действующего законодательства в обеспеч ениинацион€Lльной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных
ситуациЙ природнОго, технОгенного и соци€lJIьного характера, в том числе отэкстремизма и терроризма;

о ПоНИмание необходимости подготовки цраждан к военной службе;, формирование установки на здоровый обр* *;;, ;;;;;;;.щий употреблениеЕlлкоголЯ, наркотИков, курение и нанесение иного вреда здоровью;, формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции;о Понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды дляполноценной жизни человека;



о Знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного исоци€lльного характера, вкJIючЕUI экстремизм и терроризм и их последствиrI дляличности, общества и государства;
о Зноние и умение применять правила безопасного поведения в условиrIх опасньrх ичрезвычайных ситуаций;
о Р!{еНие окЕвать первую помощь пострадавшим;
о }м€ние предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакамих прояВления, а также на осноВе инфорМации, полrrаемойиз различн;источников;
о }М€Ние принимать обоснованные решения в конIФетной опасной ситуации дляминимизации последствий с уrётом реально складывающейся обстановки ииндивиду€tльных возможностей.

Метапредметными результатами обучения :
реzуляmuвные Уу\: умение самостояrъпrrо планировать пути достижения целейзащищённости, в том числе €rльтернативные, осознанно 

""rб"рчr" 
на"бопееэффективные способы решениrI уrебных и познавательньж задач;о }моние самостоятельно определять цели своего обуrения, ставить и

формулировать для себя новые задачи в уrёбе 
" 

поr"u"ательной деятельности,
р€ввивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;о }м€ние соотносить свои действия с планируемыми результатами чlрса,осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата,определять способы Действий в опасных и чрезвычайньж ситуациrIх в рамкахпредложенныХ условиЙ и требоВаний, корректировать свои действия ысоответствии с изменяющейся ситуацией;

о }моние оценивать правильность выполнения учебной задачи в области
безопасности жизнедеятельности, собственные возможности её решения;о Влодение основами самоконтроля, самооценки, прин ятиярешений иосуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;познаваmельньlе Ууq.

о }МОНИе определять понятия, создавать обобщения, устанавливать ан€UIогии,классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например,
для кJIассификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической иэкстремистской деятельности), устанавливать причинно- следственные связи,строить логическое рассуждение, умозакJIючение (индуктивное, дедуктивное и поаналогии) и делать выводы;

о }мение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели исхемы дJIя решения учебных и познавательных задач;о освоение приёмов действий в опасных И чрезвычайных ситуациях природного,техногенного и соци€rльного характера, в том числе ок€вание первой arЬrощ"пострадавшим.
KoM-,yty н uк аmu в н bl е УУ а 

z

о }м€нио организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с
учителем и сверстниками; работать индивидуЕlльно и в группе: находить общее
решение и ра:}решать конфликты на основе согласования позиций и уrётаинтересов; формулировать, арryментировать и отстаивать своё мнение;, формирование и р€ввитие компетентности в области использования
информационно-Коммуникационных технологий ;



, формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различныесоци€rпьные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайныхситуаций.

Выпускник научиться:

классифицировать и описывать опасные бытовые ситуа ции иобъекты экономики,
расположенные в районе проживания, чрезвычайные ситуации природного итехногенного характера, наиболее вероятные для региона проживания;
анализировать и характеризовать причины возникновениrI р€вличньж опасных
ситуаций в повседневной жизни и их последствиrI, в том числе возможные
причины и последствия пожаров, дорожно-транстпортных происшествий (дтп),
загрязнения окружающей природной среды, чрезвычайных ситуаций природного
и техногенного характера;

выявлять и характеризовать роль и влияние человеческого фактора в
возникновении опасных ситуаций; обосновывать необходимость повышения
уровня культуры безопасности жизнедеятельности населения страны в
современных условиях;

формировать модель личного безопасного поведения по соблюдению правил
пожарной безопасности в повседневной жизни, по поведению на дорогах в
качестве пешехода, пассажираили водителя велосипеда, по минимиз ации
отрицательного влияния на здоровье неблагоприlIтной окружающей среды;

разрабатывать личный план по охране окружающей природной среды в местах
проживания, план самостоятельной подготовки к активному отдыху на природе иобеспечению безопасности отдыха, план безопасного поведения в условияхчрезвычайных ситуаций с учетом особенностей обстановки в регионе;
руководствоваться рекомендации специ€tлистов по безопасному поведению в
условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.

Выпускник получит возмоя(ность научиться:
систематизировать основные положенIбI нормативно-правовых актов Российской
Федерации в области безопасности и обосновывать их значение дJuI обеспечения
национ€lльной безопасности России в современном мире; раскрывать на примерах
влияние последствий чрезвычайных сиryаций природного и техногенного
характера на национutльную безопасность Российской Федерации;
характеризовать роль образования в системе формированиrI современного ypoBIUI
культуры безопасности жизнедеятельности у населениrI страны;
проектировать план по повышению индивидуalльного уровня культуры
безопасНостИ жизнедеятелъности длязащищенности личных жизненно важных
интересов от внешних и внутренних угроз.
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Календарно-тематическое планирование курса ОБЖ в 9 классе

лъ
п/п

Щата Тема урока (занятия) количество
часов

план коррекц

Раздел 1: Организация единой государственной системы предупрежд€ния
и ликвидации чрезвычайных сиryаций

1 L{ели и задачи РСЧС. Струкryра РСЧС. 1

2 Режимы функционирования РСЧС. 1

J Силы и средства ликвидации ЧС 1

4 Оп ределен ие междуна родного
ryманитарного права и сфера его

применения

1

5 Медицинский и духовный персонал.

3ащита военнопленных

1

6 Гражда нское населен ие.

Ответственность за нарушение МГП

1

7 Понятие пресryпления, виды и

категории пресryплений. Возраст с

которого насryпает уголовная
ответственность.

1

8 3ащита от мошенников. 1

9 О безопасности девушек. l

10 Психологические основы самоза щить1

в криминогенных сиryациях.

1

Раздел 2. Основы медицинских знаний и охрана здоровья детей

11 Причины травматизма в старшем
школьном возрасте и пути их

предотвращения.

1

|2 Безопасное поведение дома.
Безопасное поведение в школе

1



13 Безопасное поведение на занятиях

физической кульryрой и спортом.
1

l4 Профилактика осложнений ран.
Асептика и антисептика

l

15 Травмы головы, позвоночника и

спинь1.

1

16 Признаки жизни и смерти.
Прекардиальный удар в область

грудины.

1

I7 Непрямой массаж сердца.
Искусствен ная вентиля ция легких

1

18 Остановка сердца и прекращение

дыхания

1

Раздел 3. Основы здорового образа жизни

19 3доровье человека. 3доровый образ

жизни -путь к достижению высокого

уровня здоровья .

1

20 Современ ные методы оздоровлен ия l

2t Факторы риска во внешней среде и

внутренней среде организма человека.
Их влияние на здоровье

1

22 Личная гигиена .Гигиена кожи,
питания, воды.

1

2з Гигиена одежды, жилища,

ин дивидуал ьн о го стро ител ьства.

1

24 Физиологические и психологические
особенности организма подростка.

1

25 Физиологическое и психологическое

разВитие подростков .

1

26 Психологическая уравновешенность в

конфликтных сиryациях.

1

27 Управления чувствами и эмоциями. 1

28 Суицид и подросток. 1



29 Роль взаимоотношений подростков и

форми рова н ие реп родукти вной

функции.

1

30 Употребление табака и его влияние на

здоровье
1

31 Алкоголь, его влияние на организм 1

эz Фа кторы, разруша ющие здоровье
человека

1

зз На ркома ния и токсикомания. Их

последствия для здоровья .

1

з4 Итоговый урок 1

Всего: 34

Перечень учебно-методических средств обучения:

С. Н. Вангородский, М. И. Кузнецов, В.Н. Латчук, В. В. Марков. Основы
безопасности жизнедеятельности. 9 класс: учебник для общеобразовательных

уIреждений/-М. : Дрофа, 20 1 0

Латчук В. Н., Марков В. В. Основы безопасности жизнедеятельности.
Методическое пособие. - М.: Дрофа, 2007

Миронов С. К. Основы безопасности жизнедеятельности. Методические

рекомендации по использованию уrебников в учебном процессе, организованном в
соответствии с новым образовательным стандартом. - М.: Щрофа,2007

В. Н. Латчук, В. В. Марков, М. П. Фролов <<Основы безопасности
жизнедеятельностш>. .Щидактические материалы-М. : Дрофа 2007 .



Перечень учебно-методических средств обучения:

С. Н. Вангородский, М. И. Кузнецов, В. Н. Латчук, В. В. Марков. Основы
безопасности жизнедеятельности. 9 класс: учебник для общеобразовательных

учрежденийl -М.: Дрофа, 20 1 0

Латчук В.Н., Марков В. В. Основы безопасности жизнедеятельности.
Методическое пособие. - М.: Дрофа, 2007

Миронов С. К. Основы безопасности жизнедеятельности. Методические

рекомендации по использованию уrебников в учебном процессе, организованном в
соответствии с новым образовательным стандартом. - М.: ,.Щрофа,2007

В. Н. Латчук, В. В. Марков, М. П. Фролов <<Основы безопасности
жизнедеятельности>. .Щидактические материалы-М. : Дрофа 2007 .

Журнал <<Основы жизни>

Журнал кОсновы безопасности жизнедеятельности)


