
МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ОШДЕРДЦИИ

министерство образования и науки Республики Тыва

управление образования админпстрации Тоджинского кожууна

МБОУ (СОШ с.Тоора-Хем им. Л, Б, Чадамба>>

.Щажы-Лама Л. А.
от к31>

202З г.

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

0D 3397296)

учебного предмета <<основы безопасности жизнедеятельности>

для обуlающихся 10-11 классов

,о

ýЕщэ

Тоора-Хем 2023



ПОЯСНИТЕЛЬНЛЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа по уrебному предмету <<Основы безопасности
жизнедеятельности)) (предметная область <Физическая культура и основы
безопасности жизнедеятельности>) - (далее - программа ОБЖ) разработана на
основе требованиЙ к результатам освоения основноЙ образовательной
программы среднего общего образования, представленньIх в ФГОС СОО,
федеральной рабочей программы воспитания, Концепции преподавания

уrебного предмета <Основы безопасности жизнедеятельности>) и
предусматривает непосредственное применение при ре€Lлизации ООП СОО.

Содержание программы ОБЖ выстроено в логике последовательного
нарастаншI факторов опасности от опасноЙ ситуации до чрезвычаЙноЙ
ситуации и рi}зумного взаимодействия человека с окружающей средой,
преемственности приобретения обуrающимися знаний и формирования у них

умений и навыков в области безопасности жизнедеятельности.
Программа ОБЖ обеспечивает ре€rлизацию практико-ориентированного

подхода в преподавании ОБЖ, системность и непрерывность приобретениjI
обуrающимися знаний и формированиrI у них навыков в обпасти безопасности
жизнедеятельности при переходе с уровня основного общего образования;
продолжения освоения содержания материала в логике последовательного
нарастания факторов опасности: опасная ситуация, экстрем€lльная ситуация,
чрезвычайн€uI ситуация и р€вумного построениrI модели индивиду€lльного и
группового безопасного поведениrI в повседневной жизни с уlётом
акту€rльных вызовов и угроз в природной, техногенной, социальной и
информачионной сферах.

Программа ОБЖ обеспечивает:
. формирование личности выпускника с высоким уровнем культуры и

мотивации ведениrI безопасного, здорового и экологически

целесообразного образа жизни ;

о щостижение выпускниками базового уровнJI культуры безопасности
жизнедеятельности, соответствующего интересам обуlающихся и
потребностям общества в формировании полноценной личности
безопасного типа;

о Взаимосвязь Личностных, Метапредметных и Предметных результатов
освоения у^rебного предмета ОБЖ на уровнях основного общего и
среднего общего образования;

о ПоДГоТоВКУ ВыПУскникоВ к реШеНиЮ акТУЕlльных ПракТиЧеских ЗаДаЧ

безопасности жизнедеятельности в повседневной жизни.



Содержание уlебного предмета ОБЖ структурно представлено

отдельными модуJUIми (тематическими линиrIми), обеспечив€lющими

системность и непрерывность изуIения предмета на уровнях основногО

общего и среднего общего образования:

Модуль Ns 1. <<Основы комппексной безопасности).

Модуль Ns 2. <<Основы обороны государства)).

Модуль N9 3. <<Военно-профессион€lльн€ш деятельность)).

Модуль Jф 4. <<Защита населения РоссиЙскоЙ Федерации от опасНЫХ И

чрезвычайньrх сиryаций>.
Модуль Ns 5. <Безопасность в природной среде и экологическ€UI

безопасность>).

Модуль М 6. <<Основы противодействия экстремизму и терроризму).

Модуль М 7. <<Основы здорового образа жизни).

Молуль Ns 8. <<основы медицинских знаний и окtвание первой помощи>).

Модуль Jф 9. <<Элементы начальной военной подготовки>).

в целях обеспечениrI преемственности в изrIении уrебного предмета

оБж на уровне среднего общего образования рабочая програNIма

предполагает внедрение универс€lльной структурно-логической схемы

изr{ения уrебных модулей (тематических линий) в парадигме безопасной

жизнедеятельности: ((предвидеть опасность, по возможности её избегать, при

необходимости безопасно действовать).
ОБЩДЯ ХДРДКТЕРИСТИКД УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТД

(ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЪНОСТИ>
в современных условиях с обострением существующих и появлением

новьгх глобальных и региональных вызовов и угроз безопасности России

фезкий росТ военной напряжённости на приграниtIных территориях;

продолжающееся распространение идей экстремизма и терроризма;

существенное ухудшение медико-биологических условий жизнедеятельности;

нарушение экологического равновесия и другие) возрастает приоритет

вопросов безопасности, их значение не только дJUI самого человека, но также

для общества и государства. При этом центр€lльной проблемой безопасности

жизнедеятельности остаётся сохранение жизни и здоровья каждого человека.

в данных обстоятеJIьствчlх огромное значение приобретает качественное

образование подрастающего поколения россиян, направленное на воспитание

личности безопасного типа, формирование гражданской идентичности,

овладение знаниями, умениями, навыками и компетенцией для обеспечения

безопасности в повседневной жизни.

оБЖ является открытой Обl^rающей системой, имеет свои дидактические

компоненты во всех без исключения предметньтх областях и реализуется через



приобретение необходимых знаний, выработку и закрепление системы
взаимосвязанньIх навыков и умений, формирование компетенций в области
безопасности, поддержанньIх согласованным изrIением других уrебньгх
предметов. Науrной базой уrебного предмета ОБЖ явJIяется общая теория
безопасности, котор€ш имеет междисциплинарный характер, основыв€uIсь на
изучении проблем безопасности в общественных, ryманитарньfх, технических
и естественных науках. Это позвоJuIет формировать целостное видение всего
комплекса проблем безопасности (от индивиду€rльных до глобальных), что
позволит обосновать оптимaльную систему обеспечения безопасности
личности, общества и государства, а также акту€Lлизировать для выrryскников
построение адекватной модели индивиду€tльного и группового безопасного
поведениJI в повседневной жизни.

Изуlение ОБЖ направлено на достижение базового уровня культуры
безопасности жизнедеятельности, что способствует выработке у выпускников

умений распознавать угрозы, снижать риски р€ввитиrI опасньIх сиryаций,
избегать их, самостоятельно принимать обоснованные решение в

экстрем€rльных условиях, грамотно вести себя при возникновении
чрезвычайных ситуаций. Такой подход содействует воспитанию личности
безопасного типа, закреплению навыков, позвоJuIющих обеспечивать
благополучие человека, созданию условий устойчивого ра:tвития общества и
государства.

ЦЕЛЬ ИЗУЧЕНИ]Я УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА (ОСНОВЫ
БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ>

щелью из}п{ения оБж на уровне среднего общего образования является

формирование у обуrающихся базового уровня культуры безопасности
жизнедеятельности в соответствии с современными потребностями лиtIности,

общества и государства, что предполагает:
о способность применять принципы и правила безопасного поведениЕ в

повседневной жизни на основе понимания необходимости ведениrI

здорового образа жизни, причин и механизмов возникновениrI и

р€tзвития р€lзличньж опасных и чрезвычайньгх ситуаций, готовности к
применению необходимых средств и действиrIм при возникновении

чрезвычайных ситуаций;
. сформированность активной жизненной позиции, осознанное

понимание значимости личного и группового безопасного поведения в

интересах благопоrгу.lия и устойчивого р€lзвития личности, общества и
государства;



знание и понимание роли личности, общества и государства в решениизадач обеспечениrt национальной безопасности и защиты населения отопасных и чрезвычайньrх ситуаций мирного и военного времени.

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА (ОСНОВЫ
ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ> В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ

a

БЕЗОПАСНОСТИ

Всего на изrrение учебного предмета оБЖ на уровне среднего общегообразования отво дится68 часов (по 34 часа в каждом кпассе).



СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ

Модуль лlь 1. <<основы комплексной безопасности>.
Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе.

,.r"rТЖ;#:ЬЪН'.?*#Jlу*ьный, групповой уровень культуры

жизнедеятельности арственНый уровенъ кульТуры безОпаarо*

общие правила безопасности жизнедеятельности.
опасности вовлечениrI молодёжи в противоЗаконную иантиобщественную деятельность. ответственность за нарушениrIобщественного порядка. Меры противодействия вовлечению внесанкционированные публичные мероприятия.
Явные и скрытые опасности современных развлечений молодёжи.Зацепинг, Административнzш ответственностЬ за занrIтиrI зацепингом ируфингоМ, !иггерствО и егО опасности. ответственность за диггерство.Паркур, Селфи, основные меры безопасности дJIя паркура и селфи. Флешмоб.ответственность за rrастие во флешмобе, носящем антиобщественныйхарактер.

Как не стать жертвой информационной войны.
Безопасность на транспорте. Порядок действий при дорожно-транспортных происшествиях рЕtзного характера (при отсутствиипострадавших; с одним или несколькими пострадавшими; при опасностивозгорания).

обязанности у{астников дорожного движения. Правила дорожногодвижениrI дJUI пешеходов, пассажиров, водителей.
правила безопасного поведениrI в общественном транспорте, в такси,маршрутном такси, Правила безопасного поведениrI в слrIае возникновениrIпожара на транспорте.
Безопасное поведение на р€вличных видах транспорта.
Электросамокат. Питбайк. Моноколесо. Сегвей. Гироскутер. Основныемеры безопасности при езде на средствах индивидуальной мобильности.

Жxxс 
аТИВНЕШ И УГОЛОВН€UI ответственность за нарушение правил при

Щорожные знаки (основные группы). Порядок движения. {орожнаяр€вметка и её виды (горизонт€lльн€ш и вертикальная). Правила дорожногодвижения, установленные для водителей велосипедов, мотоцикJIов и мопедов.ответственность за нарушение Правил дорожного движе нvIя имер окщ анияпервой помощи.



правила безопасного поведениrI на железнодорожном транспорте, навоздушном и водном транспорте. Как действовать при аварийных ситуациrIхна воздушном, железнодорожном и водном транспорте.
источники опасности в быту. Причины пожаров в жилых помещениях.правила поведениrI И действия при пожаре. Электробезопасность вповседневной жизни, Меры предосторожности для искIIючени,I поражениrtэлектриЧескиМ током, Права, обязанности и ответственность граждан вобласти пожарной безопасности. Средства бытовой химии. Правилаобращения с ними и хранения. Аварии на комNtун€lльных системах

ffi;:"u'СПеЧеНИ'L 
ПОРЯДОК вызова аварийньrх с.rryжб и взаимодействия с

информационн€ш И финансовая безопасность. ИнформационнЕIrIбезопасность Российской Федерации. Угроза информационной безопасности.Информационн€UI безопасность детей. Правила информационнойбезопасности в соци€lльных сетях. Адреса электронной почты. Никнейм.гражданская' административная И уголовная ответственность винформационной сфере.
основные правила финансовой безопасности в информационной сфере.Финансовм безопасность В сфере наличньtх денег, банковских карт.Уголовная ответственность за мошенничество. Защита прав потребитеJUI, втом числе при совершении покупок в Интернете.
Безопасность в общественных местах. Порядок действий при рискевозникновени,I или возникновении толпы, давки. Эмоцион€tльное заражение втолпе, способы самопомощи, Правила безопасного поведениrI при проявленииагрессии, ПРи угрозе возникновениrI пожара.
ПорядоК действиЙ прИ попаданиИ В опаснуЮ ситуацию. Порядокдействий в сJIуч€шх, когда потерялся человек.
Безопасность В социуме. Конфликтные ситуации. Способы разрецениrIконфликтных сиryаций. опасные проявлениrI конфликтов. Способыпротиводействия буллингу и проявлению насилия.
Модуrr" л{ь 2. <<Основы обороны государства)>.
правовые основы подготовки граждан к военной с.rryжбе. Стратегическиенацион€lльные приоритеты. Ifели обороны. Предназначение Вооружённых СилРоссийской Федерации. Войска, воинские ф.;;;;";;;:1i}*о"r, которыепривлекаются к обороне страны.
составляющие воинской обязанности В мирное и военное время.организация воинского уrёта. Подготовка граждан к военной с.гryжбе.заключение комиссии по результатам медицинского освидетельствован ия огодности |ражданина к военной службе.



ЩопризывнЕUI подготовка. Подготовка по основам военной службы вобразовательных организацшIх в рамках освоениrI образовательнойпрограммы среднего общего образования. Подготовка цраждан по военно-
1^rётным специ€lJIьностям солдат, матросов, сержантов и старшин в р€lзличньIхобъединениях и организациrIх. Составные части добровольной подготовки
|РаЖДаН К ВОеННОЙ СЛУЖбе. ВОеННО-ПрикJIадные виды спорта. спортивнаяподготовка граждан.

вооружённые Силы Российской Федерации гарант обеспечениянацион€lльной безопасности Российской Федерации. й.rор- созданияроссийской армии, Победа в Великой огечественной войне (1941-1945).Вооружённые Силы Советского Союза в l94Gl991 гг. Вооружённые СигlыРоссийской Федерации(созданы в 1992 г.).
.щни воинской славы (победные дни) России. Памятные даты России.Стратегические национальные приоритеты Российской Федерации.Угроза национЕlльной безопасности. Повышение угрозы использованиrIвоенной силы.
национальные интересы Российской Федерации и стратегическиенацион€rльные приоритеты, обеспечение национ€lJIьной безопасностиРоссийскоЙ Федерации. Стратегические цели обороны. Щостижение целейобороны. ВоеннаЯ доктрина Российской Федерации. основные задачиРоссийской Федерации по сдерживанию и предотвращению военныхконфликтов. Гибридная война и способы противодействия ей.
Структура Вооружённых Сил Российской О.д.рuц"". Б*' и рода войскВооружённых Сил Российской Федерации. Воинские должности и званиrI вВооружённых Силах Российской Федерации. Воинские званиrIвоенносJý/жащих, Военная форма одежды и знаки рщличиrI военнослужащих.
Современное состояние Вооружённых Сил Российской Федерации.совершенствование системы военного образования. Всероссийское детско-юношеское военно-патриотическое общественное движение <ЮFIдРМИ'I).

Модернизаци,I вооружения, военной и специ€rльной техники в Вооружённыхсилах Российской Федерации. Требования к кандидатам на прохождениевоенной службы в на}п{ной роте.
Моду", лэ 3. <<Военно-профессиональная деятельность>.выбор воинской профессии. Индивиду€tльные качества, которыми

должны обладать претенденты на командные должности, военные связисты,водители, военнослужащие, н€tходящиеся на должностях специЕlльного
н€вначениrI.

Организация подготовки офицерских кадроВ дJUI ВооружённьIх СилРоссийской Федерации, мвД России, ФсБ России, MIIC России.



воинсrие символы и традиции Вооружённых Сил РоссийскойФедерации. Ордена Российской Федерации знаки отличия, почётныегосударственные на|рады за особые заслуги.
Традиции, риту€lлы Вооружённых Сил Российской Федерации. Воинскийдолг, Щружба и войсковое товарищество. Порядок врrIениJI Боевого знаменивоинской части и приведения к Военной присяге (принесения обязательства).риryал подъёма и спуска Государственного флага РоссийскойФедерациИ. Вру"lение воинспой 

"u.r, 
государственной нацрады.

призыв граждан на военную службу. Воинская обязанность гражданРоссийской Федерации в мирное время, в период мобилизации, военногоположения и в военное BpeMrI. Граждане, подлежащие (не подлежащие)призыву на военную службу, освобождение от призыва на военЕую сrryжбу.отсрочка от призыва |раждан на военную службу. Сроки призыва |раждан навоенную службу. Поступление на военную службу по контракту.Альтернативн€ш гражданская служба.
Модуrr" ль 4. <<Защита населения Российской Федерации от опасныхи чрезвычайных сиryаций>>.
основЫ законодательства Российской Федерации по организ ациизащитынаселения от опасных и чрезвычайных сиryаций. Стратегия национальнойбезопасности Российской Федерации (2O2l). основные направлениrI

деятельности государства по защите населения от опасньD( и чрезвычайныхситуаций.
права, обязанности и ответственностъ цражданина в области орг€tнизациизащиты населениrI от опасных и чрезвычайных сиryаций (на защиту жизни,ЗДОРОВЬЯ И ЛИЧНОГО ИМУЩеСТВа В СЛУ{ае ВОЗникновениrI чрезвычайных

сиryаций и других).
Единая государственнчш система предупреждения и ликвидации

чрезвычайньп< сиryаций (рсчс). Структура и основные задачи рсчс.ФункционЕtльные и территори€lльные подсистемы РСЧС. СтрукТУРа, основные
задачи, деятельность MIIC России.

общероссийская комплексн€ш система информирова ния и оповещениrI
населения в местах массового пребывания людей (оксиОН). Щель и задачиОКСИОН. Режимы функционированиrI ОКСИОН.

ГражданскаЯ оборона и её основные задачи на современном этапе.подготовка населения в области гражданской обороны. Подготовкаобl"rаемых гражданской обороне в общеобр€вовательньtх организациrгх.
оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Составные части системы
оповещени,I населения. Щействия по сигн€tлам гражданской обороны. Правилаповедени,I населени,I В зонах химического и радиационного за|рязнениrI.



оказание пеRв3й помощи при пор€Dкении аварийно-химически опаснымивеществами. Правила поведения при угрозе чрезвычайньтх сиryаций,ВОЗНИК€lЮЩИХ ПРИ ВеДеНИИ ВОеННЫХ ДейСТВИй. Эвакуация грzDкданскогонаселения и её виды. Упреждающ.ш и заблаговременн€ш эвакуация. Общая ичастичнм эвакуация.
Средства индивидуальной защиты населения. Средства индивидуальнойзащиты орг€Iнов дыханиrI и средства индивI,Iд/апъной защиты кожи.использование медицинских средств индивидуальной защиты.
инженерн€ш защита населения и неотложные работы в зоне поражениrI.защитные сооружениrI гражданской обороны. Размещение населения взащитных сооружениrIх.
Аварийно-спасательные работы и другие неотложные работы в зонепор€Dкени,L Задачи аварийно-спасательных и неотложньD( работ. Приёмы и

ffi:i: 
выполнени,I спасательных работ. Соблюдение мер безопасности при

Модуль ЛЬ 5. <<Безопасность в природной сРеде п экологическаябезопасность)).
источники опасности в природной среде. основные правила безопасногоповедения в лесу, в горах, на водоёмах. Ориентирование на местности.Современные средства навигации (компас, GPS). Безопасность в автономных

условиях
чрезвычайные ситуации природного характера (геологические,гидрологические, метеорологические, природные пожары). ВозможностипрогнозированиrI и предупреждения.
экологическм безопасность и охрана окружающей среды. Нормыпредельно догryстимоЙ концентр ации вредньж веществ. ПравилаиспользОвани,I питьевоЙ воды. Качество продуктов питания. Правилахранения и употреблениrI продуктов питаниrI.
Федерагlьн€ш служба по надзору в сфере защиты прав потребителей иблагополцлиrI человека (Роспотребнадзор;. Ф.д.р-"ный закон от l0 января2002 г. Ns 7-ФЗ (Об охране окружающеЙ среды>>.
Средства защиты и предупреждениrI от экологических опасностей.Бытовые приборы контроля воздуха. ТDS-метры (солемеры). Шрломеры.JIrоксметры. Бытовые дозиметры (радиометры). Бытовые нитратомеры.основные виды экологических знаков. Знаки, свидетельствующие обэкологической чистоте товаров, а также о безопасности их для окружающейсреды, Знаки, информирующие об экологически чистых способах утилизациисамого товара и его упаковки.
lVIодулЬ лlь б. <<ОсновЫ противОдействиЯ экстремИзму И терроризму)).



разновидности экстремистской деятельности. Внешние ивнутренниеэкстремистские угрозы.
.Цеструктивные молодёжные субкультуры и экстремистскиеобъединения, ТерроризМ крайняя форма экстремизма. Разновидноститеррористической деятельности.
Праворадик€lJIьные группировки нацистской направленности илеворадик€lльные сообщества. Правила безопасности, которые следуетсоблюдать, чтобы не попасть в сферу влияниrI неформальной группировки.ответственностЬ |раждан за rIастие В экстремистской итеррористической деятельности. Статьи Уголовного кодекса РоссийскойФедерации' предусмотренные за r{астие В экстремистской итеррористической деятельности.
противодействие экстремизму и терроризму на государственном уровне.национальный антитеррористический комитет GrAk) и его предн€lзначение.основные задачи нАк. Федеральный оперативный штаб.Уровни террористической опасности. Принятие решениrI обустановлении уровня террористической опасности. Меры по обеспечениюбезопасности личности, общества и государства, которые приним.ются всоответствии с установленным уровнем террористической опасности.
особенности проведения контртеррористических операций. обязанности

руководИтеJUI коНтртерроРистической операции. Группировка сил и средств
дJUI проведениrI контртеррористической операции.

экстремизм и терроризм на современном этапе. Внутренние и внешниеэкстремистские у|розы' Наиболее опасные проявлениrI экстремизма. Видысовременной террористической деятелъности. Терроризr, *оriрый опираетсяна религиозные мотивы. Терроризм на кримин€rльной основе. Терроризм нанационЕtльной основе. Технологический терроризм. Кибертерроризм.
Борьба с угрозой экстремистской и террористической опасности.способы противодействия вовлечению в экстремистскую и террористическуюдеятельность. Формирование антитеррористического поведениrI.праворадик€tльные группировки нацистской направленности илеворадИк€tльные сообщества. Как не стать }п{астником или жертвоймолодёжньгх право- и леворадик€lльных сообществ. Радикальный ислам -опасное экстремистское течение. Как избежать вербовки в экстремистскую

организацию.

меры личной безопасности при вооружённом нападении наобрщовательнуЮ организацию. .Щействия при уцрозе совершениrIтеррористического акта. Обнаружение подозрительного предмета, в котором



Средства индивидуальной защиты и окЕвание первой помощи в бою.ФИЛЬТРУЮЩИЙ ПРОТИВОГ€В. Респиратор. Общевойсковой защитный комплект(озк). Табельные медициНские средства индивидуальной защиты. Перваяпомощь в бою, Различные способы переноски и оттаскивания раненых с поJUIбоя.

СооруженшI для защиты личного состава. Отщрытая щель. Перекрытая
щель, Блиндаж, Укрытия для боевой техники. Убежища для личного состава.



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЪТАТЫ
ПРЕДМЕТД (ОСНОВЫ
ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ)

ОСВОЕНИrI УЧЕБНОГО
БЕЗОПАСНОСТИ

лиtIностныЕ рЕзультАты
личностные результаты достигаются В единстве уrебной ивоспитательной деятельности в соответствии с традиционными российскимисоциокультурными И духовно-нравственными ценностями, принrIтыми вобществе правилами и нормами поведениrI.
ЛичностНые резуЛьтаты, формирУемые в ходе изуrения оБж, должныспособсТвоватЬ процессаМ auronor"u"-, a*ouoaa, итания и саморЕlзв чIтvIя)

р€tзвити,I вIIутренней позиции личности, патриотизма, |ражданственности иПРОЯВJUIТЬСЯ' ПРеЖДе ВСеГО, В УВаЖеНИИ К памrIти защитников отечества иподвигам Героев Отечества, закону и правопорядч, человеку Труда иСТаРШеМУ ПОКОЛеНИЮ' ГОРДОСТИ За РОССИйСКИе ДОСтижения, в готовности космысленному применению принципов и правил безопасного поведениrI вповседневной жизни, соблюдению правил экологического поведения, защитеотечества, бережном отношении к окруж'ющим людям, культурномунаследиЮ и ув€DкИтельноМ отношении к традициlIм многонацион€lльного
народа Российской Федерациии к жизни в целом.

Личностные результаты изучения оБЖ включают:
1) граlцданское воспитание:
сформированность активной гражданской позиции обуrающегося,готового и способного применrIТь принципы и правила безопасного поведения

в течение всей жизни;
уважение закона и правопорядка, осознание своих прав, обязанностей иответственности в области защиты населения и территории РоссийскойФедерации от чрезВычайных ситуаций и в других областях, связанных сбезопасностью жизнедеятельности 

;

сформированность базового уровня культуры безопасности
ЖИЗНеДеЯТеЛЬНОСТИ КаК ОСНОВЫ ДЛЯ бЛаГОПОJI)Чия и устойчивого р€lзвитияличности, общества и государства;

готовность Противостоять идеологии Экстремизма И Терроризма,
национ€rлизма и ксенофобии, дискриминации по соци€tJIьным, религиозным,
расовым, национzrлъным признакам;

готовность к взаимодействию с обществом и государством в обеспеч ениибезопасности жизни и здоровья населения;
готовность к уIастию в деятельности государственных соци€tльньIх

организаций и институтов |ражданского общества в области обеспечения
комплексной безопасности личности, общества и государства;



2) патриотическое воспитание:
сформированность российской цражданской идентичности, уважения ксвоему народу, памrIти защитников Родины и боевым подвигам Героевотечества, гордости за свою Родину и Вооружённые Силы РоссийскойФедерации, прошпое и настоящее многонацион€lльного народа РоссииРОССИйской армии и флота; ----^--,уд,чд ч лсrр\Jл4 л-uuсии,

ценностное отношение к государственным и военным символам,историческому и природному наследию, днrIм воинской славы, боевымтрадициям Вооружённых Сил Российской Федерации, достижениrIм России вобласти обеспечения безопасности жизни и здоровья людей;
сформированность чувства ответственности перед Родиной, идейнаяубеждённость и готовность к служению и защите отечества, ответственностьза его судъбу;
3) духовно-нравственное восп итание:
осознание дD(овньгх ценностей российского народа и российскоговоинства;

сформиРованностЪ ценностИ безопасного поведениrI, осознанного иответственного отношения К личной безопасности' безопасности другихлюдей, общества и государства;
способность оценивать ситуацию и приниматъ осознанные решения,готовность реализовать риск-ориентированное поведение, самостоятельно иответственно действовать в р€lзличных условиях жизнедеятельности поснижению риска возникновения опасных ситуаций, перерастания l4x Вчрезвычайные ситу ации. смягчению их последствий;
ответственное отношение к своим родитеJUIм, старшему поколению,семье, кулътуре и традициям народов России, принятие идей волонтёрства идобровольчества;
4) эстетическое воспитание:
эстетическое отношение к миру в сочетании с культурой безопасностижизнедеятельности;

понимание взаимозависимости успешно сти и полноценного р€lзвития ибезопасного поведения в повседневной жизни;
5) ценности научного познания:
сформированность мировоззрениrI, соответствующего текущему уровнюрЕlзвити,I общей теории безопасности' современных представлений обезопасности в технических, естественно-на)лнъtх, общественных,гуманитарных областях знаний, современной концепции культурыбезопасности жизнедеятельности;



понимание наушо-практических
осознание его значениrI для безопасной
человека, общества и государства;

основ 1^rебного предмета ОБЖ,
и продуктивной жизнедеятельности

способность применrIть на}rные знания для реализации принциповбезопасного поведениrI (способность предвидеть, по возможности избегатьбезопасно действоватъ в опасных, экстремаJIьных и чрезвычайньтх ситуациях);б) физическое воспитание:
осознание ценности жизни, сформированность ответственногоотношения к своему здоровью и здоровью окружающих;
знание приёмов оказания первой помощи и готовность применrIть их всJýчае необходимости;
потребность в регулярном ведении здорового образа жизни;осознание последствий и активное неприятие вредных цривьнек и иныхформ причинения вреда физическому и психическоiчry здоровью;
7) rрудо"ое воспитание:
готовность к труду, осознание значимости трудовой деятельности дJUIр€lзвити,I личности, общества и государства, обеспечения национ€lльнойбезопасности;

готовность к осознанному и ответственному соблюдению требованийбезопасности в процессе трудовой деятельности;
ИНТеРеС К Р€lЗЛИЧНЫМ СфеРаМ ПРОфеССИОн€lлъной деятельности, вкJIючЕивоенно-профессион€lпьную деятельность;
готовность и способность к образованию и самообразованию напротяжении всей жизни;
8) экологическое воспитание:
сформированность экологической культуры, понимание влияниясоциЕtльно-экономиIIеских процессов на состояние природной среды,осознание глобального характера экологических проблем, их роли вобеспечении безопасности личности, общества и государства;
планирование и осуществление действий в окружающей среде на основесоблюдения экологической |рамотно сти иразумного природопользов ания:активное неприятие действий, приносящих вред оrgужающей среде;умение прогнозироватъ неблагоприrIтные экологические последствиrIпредпринимаемьrх действий и предотвращать их;
расширение представлений о деятельности экологическойнаправленности.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЪТАТЫ
в результате изrIениrI оБж на уровне среднего общего образован ия уоб}"rающегося будут сформированы познавательные универс€tлъные уrебные



.l

действия, компqrникативные универс€tлъные rrебные действия, реryJuIтивные
универсzlльные 1^rебные действия, совместн€UI деятельность.у Об1^lающегося будут сформированы следующие базовые логические
действия как частЬ познавательных универс€tльных уrебных действий:самостоятельно опредеJUIть акту€tльные проблемные вопросыбезопасности личности, общества и государства, обосновывать их приоритет ивсесторонне анализировать, разрабатывать €lJIгоритмы их возможного решениrIв р€lзличных ситуациях;

устанавливать существенный признак или основаниrI для обобщения,сравнения и классификации событий и явлений в области безопасности
жизнедеятельности, выявJUIть их закономерности и противоречиrI;

опредеJUIть цели действий применительно к заданной (смоделированной)
ситуации, выбиратъ способы их достижения с у.lётом с€lмостоятельно
выделенных критериев в парадигме безопасной жизнедеятельности, оцениватъ
риски возможных последствий для ре€lлизации риск-ориентированногоповедения;

моделировать объекты (события, явления) в области безопасности
личности, общества и государства, анализировать их р€lзличные состояниrI дIярешени,I познавательных задач' переносить приобретённые знания вповседневIIую жизнь;

планировать и осуществлять уrебные действия в условиrIх дефицитаинформации, необходимой для решения стоящей задачи;
р€tзвивать творческое мышление при решении ситуационньж задач.У Обl^rаЮщегося булут сформированы следующие базовыеисследовательские действия как часть познавательных универс€tльньrх

1^rебных действий:
владеть науrной терминологией, ключевыми поня тиями и методами вобласти безопасности жизнедеятельности;
владеть видами деятельности по приобретению нового знания, егопреобразованию и применению для решения р€вличньIх 1.rебньrх задач, в томчисле при р€вработке и защите проектньIх работ;
анализировать содержание у.лебных вопросов и заданий и выдвигать

новые идеи, самостоятелъно выбирать оптим€lльный способ решениrI задач с
у.rётом установленных (обоснованных) критериев;

раскрывать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между
реальным (заданным) и наиболее благоприятным состоянием объекта(явления) в повседневной жизни.



IФитически оцениватЬ пол}пlенные В ходе решениrI rIебньIх задач 
iРеЗУЛЬТаТы, обосновывать предложения по иIх ;";;;л:,-';:^':^ __'лli' i

условиrгх; 
rrУwДUrwЛlgtlzl)l rIO ИХ КОРРектировке в новъгх

характеризоватъ приобретённые знаниrI и навыки, оцениватьвозможность их реализации в речrльных ситуациrIх;
использовать знания Других предметньIх областей дJUI решения уrебньп<задач в области безопасности жизнедеятельности; переносить приобретённыезнаниrI и навыки в повседневную жизнь.
у обуrающегося будут Ьqорr"рованы следующие умения работать синформацией как часть познавательных универс€lльных учебньгх действий :владеть навыками самостоятельного поиска, сбора, ъбобщa, ия и анаIIизарЕlзличных видов информации из источников р€lзных типов при обеспеченииусловий информационной безопасности личности;
создаватЬ информационные блокИ В р€lзличньгх форматах с учётомхарактера решаемой у"rебной задачи; самостоятельно выбирать оптим*льную

форrrу их представления;
оценивать достоверность, легитимность информации, её соответствиеправовым и мор€lльно-этическим нормам;
вл4деть навыками по предотвращению рисков, профилактике угроз изащите от опасностей цифровой среды;
использовать средства информационных и коммуникационньжтехнологий в у"lебном процессе с соблюдением требований эргономики,техники безопасности и гигиены.
у обуrающегося будут сформировЕlны следующие умения общения какчасть коммуникативных универс€lльных уrебньrх действий :осуществJUIть в ходе образователъной деятельности безопаснуюкоммунИкацию, переносить принципы её организации в повседневIIую жизнь;
распознавать вербальные и невербальные средства общения; пониматьзначение соци€rльньIх знаков; опредеJUIть признаки деструктивного общения;владеть приёмами безопасного межличностного и цруппового общения;безопасно действовать по избеганию конфликтньж ситуаций;
аРГУI\4еНтированно, логично и ясно излагатЬ свою точкУ зрениrI сиспользованием языковых средств.
у обrlающегося будут сформированы следующие умениясамоорганизации как части реryлятивных универс€lльных уrебных действий:ставить и формулировать собственные задачи в образовательной

деятелъности и жизненньгх ситуациrIх;
самостоятельно выявлять проблемные вопросы, выбирать оптимапьныйспособ и cocTaBJUITb план их решениrI в KoHKpeTHbD( условиrIх;



делать осознанный выбор в новой аитуации, арryментировать его; братьответственность за своё решение;
оценивать приобретённый опыт;
расширять познания в области безопасности жизнедеятелъности наоснове личных предпочтений и за счёт привлечения науtно-практическихзнаний других предметных областей; повышать образовательный икультурный уровень.У обrrающегося будут

самоконтроля, пришIтия себя
УНиВерс€tлъных 1^rебных действий :

следующие умения
части реryJUIтивньtх

сформированы
и других как

оценивать образовательные ситуации; предвидеть трудности, которыемоryт возникнуть при их р€*решении; вносить коррективы в своюдеятельность; контролировать соответствие результатов целям;
исполъзовать приёмы рефлексии дJuI анализа и оценки образовательнойситуации, выбора оптим€tлъного решения;
принимать себя, поним€ш свои недостатки и достоинства, невозможности

KoHTpoJUI всего вокруг;
принимать мотивы и арryменты других при анаJIизе и оценкеобразовательной ситуации; признавать право на ошибку свою и чужую.у Обl^rающегося будут сформированы следующие умения совместной

деятельности:
понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной

работы в конIФетной уrебной ситу ации;
ставить цели и организовывать совместную деятелъность с у.rётом общихинтересов, мнений и возможностей каждого 1^lacTHiaKa команды (составлятьплан, распредеJUIть роли, приниматъ правила уtебного взаимодействия,обсуждать процесс И результат совместной работы, договариваться о

результатах);
оценивать свой вкJIад и вкJIад каждого участника команды в общий

результат по совместно разработанным критериrIм;
осуществJUIть позитивное стратегическое поведение в р€вличньD(ситУаци'Iх; ПреДлагатЬ ноВые идеи, оценивать их с позиции новизны ипрактической значимости; проявлять творчество и раj}р[ную инициативу.
ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Предметные результаты освоения программы по оБЖ на уровнесреднего общего образования характеризуют сформированность уобуrающихся активной жизненной позиции, осознанное пониманиезначимости личного и |руппового безопасного поведения в интересахблагопоrц"Iш[ и устойчивого р€lзвития личности, общества и государства.



Приобретаемый опыт проявJUIется в понимании существующих проблембезопасности И способности построения модели индивиду€л.льного игруппового безопасного поведения в повседневной жизни.

_. __'о.дметные результаты, формируемые в ходе изуIения ОБЖ, должныооеспечивать:

1) сформированность представлений о ценности безопасного поведениrI
дJIя лиtIности, общества, государства; знание правил безопасного повед ения испособов ю( применениrI в собственном поведении;

2) сформированность представлений о возможных источниках опасностив различных ситуациrtх (в быту, транспорте, общественньtх местах, вприродной среде, в соцрtуме, в цифровой среде); владение основными
способамИ предупреждениrI опасных и экстрем€rльньtх сиryаций; знание
порядка действий в экстремальных и чрезвычайньгх ситуациях;

3) сформированность Представлений о важности соблюдения правил
дорожного движениrI всеми участниками движения, правил безопасности на
транспорте; знание правил безопасного поведениrI на транспорте, умениепримеIUIть их на практике; знание о порядке действий в опасньIх,
экстремальных и чрезвычайньгх ситуациrIх на транспорте;

4) знания о способах безопасного поведениrI в природной среде, уI![ениеприменять их на практике; знание порядка действий при чрезвьItIайньrх
ситуаци,Iх природного характера; сформированность представлений об
экологической безопасности, ценности бережного отношениrI к природе,
ра:}р[ного природопользов ания:

5) владение основами медицинских знаний: владение приёмами оказаниrI
первой помощи при неотложных состояниrtх; знание мер профилактики
инфекциОнныХ и неинфекционных заболеваний, сохранениrI психц.Iеского
здоровья; сформированность представлений о здоровом образе жизни и ею
роли в сохранении психиЕIеского и физического здоровья, негативного
отношени,I к вредным привычкам; знаниrI о необходимых действиrD( при
чрезвычайньтх ситуациях биолого-соци€lлъного характера;

б) знаниrI осноВ безопасного' конструКтивногО общениЯ; рlение
ра:}личать опасные явлениrI в соци€lльном взаимодействии, в том числе
кримин€rльного характера; умение предупреждать опасные явления и
противодействовать им; сформированность нетерпимости к проявлениям
насилиrt в социzlльном взаимодействии;

7) знания о способах безопасного поведения в цифровой среде, уN,Iениеприменять их на практике; р[ение распознавать опасности в цифровой среде(в тоМ числе кримин€lльного характера, опасности вовлечениrI в
деструктивную деятельность) и противодействовать им;



8) знание основ пожарной безопасности, р{ение применrпь их напрактике дJIя предупреждениrI пожаров; знать порядок действий при угрозепожара и пожаре в быry, общественньIх местах, на транспорте, в природной
среде; знать права и обязанности граждан в области пожарной безопас"о.rr;

9) сформированность представлений об опасности и негативном влиrtниина жизнь личности, общества, государства, экстремизма, терроризма; знание
роли государства в протиlодействии терроризму; умение р€lзличать приёмывовJIечени,I В экстремистскую И террористшIескую деятельность ипротиводействовать им; знание порядка действий при объявлении р€lзногоуровня террористической опасности; знание порядка действий при угрозесовершения террористического акта, при совершении террористического акта,при проведении контртеррористической операции;

10) сформированность представлений о роли России в современном
мире, угрозах военного характера, роли вооружённьrх сил в обеспечении мира;
знание основ обороны государства и воинской слlоIсбы, прав и обязанностей
гражданина в области гражданской обороны; знание действия при сигн€rлах
гражданской обороны;

1 1) знание основ государственной политики в области защиты населениrI
и территорий от чрезвычайных сиryаций различного характера; знание задач иосновньIх принципоВ организации Единой системы предупреждениrI и
ликвидации последствий чрезвычайных сиryаций, прав и обязанностей
|ражданина в этой области;

12) знание основ государственной системы, российскогозаконодательства' направленньtх на защиту населениrI от внешних и
вIIутреннrх угроз; сформированность представлений о роли государства,
общества и личности в обеспечении безопасности.

l28.4.5.з. .Щостижение результатов освоениrI процраммы оБж
обеспечивается посредством вкJIючени,I в ук€ванную программу предметных
результатов освоения модулей ОБЖ.

128,4,5,4, Образовательн€ш организациrI вправе самостоятельно
опредеJUIть последовательность дJUI освоения Обу"lающимися модулей оБж.
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УЧЕБНО_МЕТОЛ[ЧЕ СКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА
ОБЯЗДТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МДТЕРИДЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКД

. основы безопасности жизнедеятельности, 10 класс/ Хренников Б.О.,

Гололобов Н.В., Льняная Л.И., Маслов М.В.; под ред. Егорова С.Н.,

Акционерное общество <Издательство <<Просвещение)

. основы безопасности жизнедеятельности, t 1 класс/ Хренников Б.О.,

Гололобов Н.В., Льняная Л.И., Маслов М.В.; под ред. Егорова С.Н.,

Акционерное общество <Издательство <<Просвещение>)

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯУЧИТЕЛЯ

МЕТОД[ЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕJlЯ

. У.lебник <<основы безопасности жизнедеятельности) дJUI 10 _ 11

nnu..u : базовый уровенъ: учебник / с.в. Ким; в.д. Горский - М.;

Вентана - Граф, 2Ot9 -з96, [4] с.: ил. - (Российский учебник).

. общевоинские уставы Вооруженных сил Российской Федерачии;

. Патриотическое воспитание и военно-профессион€lльнЕrя ориентация

)чащихся 10-11 классов / д. д. Волокитин,Н. Н. Грачев, В. Д.

Жилъцов и др. - 
М.: Дрофа.

. Хромов Н. И. Методика проведения практических занятий по

основам военной сrryжбы. 10-1 1 классы: учебно-методическое
пособие. - М.: fuофа.
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МЧС России http://www.emercom.gov.ru
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Министерство обороны РФ

Министерство просвещения РФ http://mon.gov.rur/

Русский образовательный портЕLл //www.

Фестивальпедагогическийидей http://festiva1.1september.ru
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Энциклопедия безопасности http://www.opasno.net

Личная безопасность http://personal-safety.redut-7.ru

Образователъные ресурсы Интернета-httр ://www.alleng.ru
Безопасность жизнедеятельности

Безопасность. Образование. Человек. http ://www.bezopasno st. edu66.ru

Информационный портЕ}п ОБЖ и
БЖЩ: Всё о безопасности
жизнедеятельности

Безопасность и выживание в
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