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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программа по физической культуре на )ровне начапьного общего
образования составлена на основе требований к результатам освоения

цроцраммы начального общего образования ФГОС НОО, а также

ориентирована на целевые приоритеты духовно-нравственного рzlзвития,
воспитzLния и соци€lлизации обучающихся, сформулированные в фелерапьной

рабочей программе воспитания.
Программа по физической культуре разработана с 1пrётом потребности

современного российского общества в физически крепком и деятельном
пош)астающем поколении, способном €lктивно вкJIючаться в разнообрzвные

формы здорового образа жизни, использовать ценности физической
культуры дJIя саморz}звития, самоопределения и сzlмореiшизации.

В программе по физической культуре отрzDкены объективно

сложившиеся реzlлии современного социокультурного рчlзвитиrl общества,

условия деятельности образовательных организаций, запросы родителей
об1"lающихся, педчгогических работников на обновление содержzlния

образовательного процесса, внед)ение в его пракгику современных
подходов, новых методик и технологий.

Изучение 1r.rебного предмета кФизическЕи культура) имеет BzDKHoe

значение в онтогенезе об1^lающихся. оно алсгивно воздействует на рz}звитие
их физической, психической п социальной природы, содействует

укреIшению здоровья, повышению защитных свойств орг€ши3ма, рztзвитию
памяти, вниманиjI и мыцIлени[, предмgтно ориентируется на активное
вовлечение обl^rающихся в самостоятельные занJIтия физической культурой
и спортом.

Щелью образования по физической культуре на )фовне начального

общего образования явJLяется формцрование у обl"rающихся основ здорового

образа жизни, акгивной творческой самостоятельности в проведении

разнообрzвных фор, занятий физическими упрчDкнениями. ,Щостижепие

данной цели обеспечивается ориентацией учебного предмета на укреIшение
и сохранение здоровья обучшощихся, приобретение ими знzlний и способов
самостоятельной деятельности, рzlзвитие физических качеств и освоение

физических упражнений оздоровительной, спортивной и црикпадно-
ориентированной нацравленности.

Развивающая ориеIIтация 1"rебного цредмета кФизическuш культура)
зашIючается в формировании у обуIающихся необходимого и достаточного

физического здоровья, уровIlя р€ввития физических качеств и обучения

физическим уцражнениям разной фу"*ц"онагrьной направленности.
Существенньiм достижением такой ориентации является постепенное



вовлечение обучающихся в здоровый образ жизни за счёт овладения ими

знчtниями и умениями по оргilнизации самостоятельных занятий подвижными

ицрzлми, коррекционной, дыхательной и зрительной гимнастикой, проведениrI

физкультминуток и утренней зарядки, закаJIивЕlющих процедур, набrпОДеНИЙ

за физическиNI рzlзвитием и физической подготовленностью.

воспитывающее значение 1"lебного предмета раскрывается в

приобщении обучzлющихся к истории и традициям физической культ)aры и

спорта народов России, формировании иIIтереса к регулярным зzlIIятиям

физической кульryрой и спортом, осознании роли занятий физическоЙ
культурой в укреплении здоровья, организации активного отдыха и дОСУГа. В
процессе обl"rения у обуrающихся zlктивно формируются пОлОжительные

навыки и способы поведения, общения и взчммодействия со сверстниками и

}лIитеJIями, оценивания своих действий и поступков в процессе совместной

коJIJIективной деятельности.
МетодологшIеской основой струIсуры и содержzlниrl прогр:lммы по

физической культуре дJIя начапьного общего образования явJIяются базовые

положениЯ лиtIностно-деятельностного подхода, ориентирующие

педzгогИческиЙ процесС на рzввитие целостноЙ лиtIностИ Обl"rающихся.

,Щостижение целостного рzlзвития стzlновится возможным благодаря

освоению обуIающимися двигательной деятельности, представл.шощей

собой основу содержчlниrl уIебного предмета <<Физическutя культурo).

,щвигательная деятельность окчlзывает аIffивное влияние на рzввитие
психической И социальной природы Обl"rающихся, Как и лшобая

деятельность, она вкIIючает в себя информационный, операциона.гrьный и

мотивационн(])-процессуальный компоненты, которые находят своё

отрzDкение в с,, Jответствующих дид€жтических линиях уlебного предмета.

В целях усиJIения мотивационной составJuIющей уlебногО цРеДМеТа И

подготовки об1"lающихся к выполнению комплекса ГТО В СТРУКТУРУ

прогрzlммы по физической культуре в раздел <<Физическое

совершенСТВСrВ€lНИо) вводится образовательный модуль кПриклlадно-

ориентировоLIII?JI физическая кулътура). ,Щанный модуль позволит

удовлетвОРИТIl интересы Обl^rающихся в зчlllятиfl( спортом и uжтивном

у{астии в спортивных соревнованиях, ра3витии нациоНальНЫХ фОР'
соревнователr,ной деятельности и систем физического воспит ания.

Содержа.irие модуля <Прикгlадно-ориентировЕlннiш физическая
культура) обеспечИваетсЯ процрамМzlми по видzlп,I спорта, которые могут

использоватьоя образовательными организациями исходя из иIIтересов

Об1^lающихся, физкультурно-спортивных традиций, н€lпиtIиJI необходимой

материa1пьно-l,ехнической базы, квагlификации педuгогического СОСТаВа.



Образовательные организации могут разрабатывать своё содерж€lние дJIя

модуJIя <При;овдно-ориентировztнная физическzш культура) и вкIIючать в

него попуJUtрные национчlльные виды спорта, подвижные игры и

р€ввлечения, основывающиеся на этнокульт)рных, историtIеских и

современных традициrIх региона и школы.
Содержа-Jие прогрzlммы по физической культуре изложено по годам

обу.rения и раскрывает основные её содержательные линии, обязательные

дIя изучения в каждом кJIассе: кЗнания о физической культуре>>, <<Способы

самостоятельной деятельности)) и кФизическое совершенствование).
ffuанируемые результаты вкIIючают в себя лиtIностные,

метzшредметr{ые и предметные результаты.
Результативность освоениrI уrебного предмета обlr.lающимися

достигается посредством современных HayIHo обосновzlнных инновациОнных

средств, мgl,одов и фор, обl"rения, информационно-коммуникативных
технологий и rrередового пед€гогшIеского опыта.

На изучсцие цредмета в1 mlacce отведено 66 часов (2 часа в неделю), 
"о

2 Krracce - 68 .raca (2 часа в нелелпо).



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

1кпАсс

Знанал tl фазаческой кульлпуре

Понятие <<физическая культура) как з€lнятия физическими

упр:lJкнениямt{ и спортом по укреплению здоровья, физическому рzlзвитию и

физической подготовке. Связь физических упражнений с движениями

животных и т.оудовыми действиями д)евних lподей.

способьl саJ}rосmояmельной dеяmапьносmш

Режим дня и правиJIа его составления и соблподения.

Ф uзшчес ко е со вер lпe нсmвованае
О зd ор oBt tm ельн ая фuзuч е ская кульmура

Гигиена человека и требованиrI к проведению гигиениtIеских прОцеДУР.

осанка и комплексы упражнений дIя правильного её рuввития. Физические

упрiDкнеЕия д,\я физкультминуток и утренней зарядки.

Сп орmuв н о - о з d о р о вum ельн ая фuзuч е с кая кульmура

Правила поведения Еа уроках физической культуры, подбора одежды

дIя занятий в спортивном зале и на открытом воздухе.

Гимнастика с основами акробатики
ИсходнЫе положения В физичесКих упраЖнениrIх: стойки, упоры, седы,

положения лёжа. Строевые упрzDкнения: построение и перестоение в одну и

две шеренги, стоя на месте, повороты направо и налево, передвижение в

колонне по од.ному с равномерной скоростью.
гимнастifllеские упражненшI: стилизованные способы передвижениrI

ходьбой и бс:гом, упражнения с гимнастиtIеским млrом и гимнастиtIеской

скzжчллкой, ст,,,tлизовzlнные гимнастиtIеские прыжки.

дкробатlтческие упражнения: подъём ryловища из положения лёжа на

спине и животе, подъём ног из поJIожения лёжа на животе, сгибание рук в

положении у.тор лёжа, прыжки в группировке, толчком двумя ногами,

прыжки в упс,ре на руки, толчком двумя ногами.

лёгкая атлетика
Равноме,]нчш ходьба и рzшномерный бег. Прыжки в дJIину и ВысотУ с

места толчком{ дврIя ногами, в высоту с прямого разбега.
Подвижт,ые и спортивные игры
Считалки дIя сzlмостоятельной организации подвижных игр.

П рuкла ё, l о - о рu ен m uр о в ан н ая фuзuч е ская кульmура

Развитис основных физических качеств средствами спортиВНых И

подвижных rrЦР. Подготовка к выполнению нормативных требований

комплекса Гтс.



2 кJIАсс

3нанuя о фшзаческой кульmуре
Из истории возникновения физических упражнений и первых

соревнов шлий . Зарождение Олимпийских игр древности.
способьl с(иilосmояmельной dеяmельносmu
Физическое рiввитие и его измерение. Физические качестRа человека:

сипа, быстрсlта, выносливость, гибкость, координация и способы их
измерениrI. С1_1ставление дневника наблюдений по физической культуре.

Фшзuчес цо е со в ер шенсmвов ана е

О зd оровtlmельн ая фuзuческсlrl кульmура

Закаливание оргzlнизма обтиранием. Составление комплекса угРеннеЙ
зарядки и физкультмин)дки дJIя зчlЕятий в домаrтrншх условиях.

С п орmuв н о - о з d о р о вum ел ьн ая фuзuч е ская кульmур а
Гимнастtлка с основtlми акробатики
Правила, поведения на занятил( гимнастикой и акробапlкоИ. СтРОеВЫе

КОМаНДЫ В ПОл)ТРООНИИ И ПеРеСТРОеНИИ В ОДНУ ШеРеНГУ И КОЛОННУ ПО ОДНОМУ;

при повОрота.,i нацравО и налевО, стоя на месте и в движении. Передвижение

в колонне по l)дному с рiшномерной и изменjIющейся скоростью движениЯ.

Упражнения рчlзминки перед выполнением гимнастиЧеСКИХ

упрiDкнеЕий. ilрыжки со скакzlлкой на двух ногах и поочерёдно на пРавОЙ И

левой ноге н:] месте. Упражнения с гимнастиtIеским мяtIом: подбрасыВание,

перекаты и н::кlrоны с мячом в руках. Танцевальный хороводный шаг, танец

гzlпоп.

лёгкая аlлетика
Правила поведения на занятиях лёгкой атлетикой. Броски мuшого мяtIа в

неподвижн).к,) мишень рzlзными способами из положения стоя, сидя и лёжа.

Разнообрztзны е сложно-координированные црыжки толчком одноИ ногоЙ и

ДВРIЯ НОГОМlI С МеСТа, В ДВИЖеНИИ В РаЗНЫХ НаПРZ}ВЛеНИ[Х, С РаЗНОЙ

амплитудой ;,: траекторией полёта. Прыжок в высоту с црямого разбега.
Ходьба по гI! чIнастической скамейке с изменением скорости и нЕшравления

движения. Б,:говые сложно-координационные упрzDкнения: ускорения иЗ

рЕlзных исхоl:ных положений, змейкой, по кругу, обеганием цредметов, с

преодолениеI\i небольших препятствий.

Подвижl;ые ицры
Подвижr;ые ицры с техническими приёмами спортивных игр (баСкетбОЛ,

фугбол).
П рuюла с : ! о - орuе н muр о в а н н clrt фuзuч е с кая кульmур а



Подгото,,iка к соревнованиям по комппексу ГТО. Развитие основных

физических к;.l-честв средствами подвижных и спортивных ицр.

3 кIIАсс

3наная о. фазаческой tульmуре
Из истOрии раi}вития физической культуры у древнID( народов,

насеJuIвшд1 1. lрриторию Pocclм. История появпениrI современного спорта.

Способь; с(шrосmояmеJ,ьной Йеяmе.льносmа
Виды ф,tзичесlотх упражненIй, используемых на ypoкzlx физической

культуры: общерzввивilющие, по.щотовительные, соревновательные, их
отличительньiэ признчlки и преднzlзначение. Способы измерения гryльса на

зilЕятиях физ шческой кульryрой (наложение руки под груль). .Щозировка
нагрузки при рiлзв:llтии физических качеств на ypoкalx физической кульryры.

,Щозирование физических упр:Dкненпй дtlя комIшексов физкультмицдки и

угренней зарtдки. Составление графика занятий по рtrtвитию физических
качеств на 1^rсбный год.

Фаз шчес ко е со в qp tаенсmв о в анш е
Озdоровt;mельн ая фuзuческая lульmура
Закалив:; fIие организма rтри помощи обливчlния под душем. Угrражнения

дыхательной и зрительной гимнастики, их влияние на восстановление
орг€lнизма поi:пе умственной и физической нiгрузки.

С п о рmuв ю - оз d ор о аtm ельн cýl фuзчч е с к ая lqльmура.

гимнастr.ка с основzlIчIи акробатиlоr
Строевьт ) ).пражнениrI в движении цротивоходом, перестроении из

колонны по одному в колонну по три, стоя на месте и в движении.
Упражнения в лzlзzlнии по кчшату в три приёма. Упражнения на
гимнастиtlескrlй скамейке в передвшкении стилизовztнными способами
ходьбы: впе1 ёд, назад, с высоким подниманием колен и изменением
положения р} к, пристzlвным шагом прilвым и левым боком. Передвижения по

нztкlrонной гимнастической скамейке: равномерной ходьбой с пОворотом в

разные cTopo;БI и двшкением рукilми, цриставным шzlгом правым и левым
боком.

Упражнс гrия в передвюкении по . гимнастической стенке: ходьба
приставIIым iшzгом прzшым и левым боком по rrrжней жерди, лff}анье

разноимённыl,{ способом. Прыжrи через скакапку с изменrIющейся скоростью
враrцения на :{B)rx ногulх и поочерёдIо на правой и левой ноге, прыжки через

скакапку нzlза ( с равномерной скоростью.



Ритмиче,]кая гимнастика: стилизовzшные нzlкпоны и повороты туловища

с изменениеп, положения рук, стиJIизовzшные шаги на месте в сочетании с

движением р) к, ног и туловища. УпражнениrI в тzlнцах гzlлоп и полька.

лёгкая trглетика

Прыжок в дJtrIЕу с разбега, способом согнув ноги. Броски набивного MrГIa

из_за головы в положении сидя и стоя на месте. Беговые УПРiDКНеНИЯ

скоростной i, координациошrой нzшрzlвленности: челшочный бег, бег С

преодолением препятствий, с ускорением и торможением, максимulJIьнОЙ

скоростью на .цистанции 30 м.

Лыжная lIодгоювка

Передви,кение одновременным двухIп2:кным ходом. Упражнения в

поворотах на лыж€ж переступанием стоя на месте и в движении. Торможение

ппугом.
Гfu aBaTe.l, ьнtш подотовка.
Правила поведения в бассеfurе. Виды современного спортивного

IIпавания: цр,.)ль на груди и спине, брас. Упражнения ознzжомительнОгО

Ilлzlвzlния: пе[,едвижение по дну ходьбой и прыжкчlми, поцружение в воду и
всIlлывание, с (ольжение на воде. Упралшения в IuIав:lнии кролем на груДи.

Подвижт ые и спортивные игры
Подвиrкл,ые игры на точность движенlй с гrриёмами спортивных игР И

лыжной под отовки. Баскетбол: ведение баскgгбольного N[яtIа, лОВJIя И

передача басrlетбольного мяча. Волейбол: прямzш нижЕяя подача, пРиём И

передача MrгIii снизу двуIчIя руками на месте и в движении. Фугбол: ВеДеНИе

фугбольного 
,IяrIа, 

удар по неподвижному фрбольному мячу.

П рuшаd. ю - орuенmuро в ан н ся фuзuч е с кая кульmура.

Разврrпле основных физических качеств средствalми базовых вI,IдоВ

спорта. Подгr ювка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО.

4 клАсс

3напая t фазаческой tульmуре
Из ист,. рии развития физической культуры в России. Развитие

национчUIьны.], видов спорта в России
спосо бы самос mояmельной dеяmельносmа
Физичес,itш подготовка. Влияние занятий физической подготовкой на

работу орга.изма. Реryлирование физической нагрузки по пульсу на
сzlмостоятель, шх занятиях физической подготовкой. Определение тяжести
нагрузки на с.}мостоятелъных з€lнятиях физической подготовкой по внешним
признакам i с:лI\dочувствию. Определение возрастных особенностей



физического рztзвития и физи.:еской подготовленности посредством

реryлярного rаблrодения. Оказание первой помощи при TpilBмax во время

самостоятель Lых занягий физической кульryрой.
Фазuчес кое соверлаенсmвованuе
О зd оров,, mельн ая фuзuческая кульmура

Оценка (]остояния осанки, упрtDкнения для профпгlакгики её нарушениrI

(на расслабле rие мышц спины и профилактику сугулости). Упражнения дJIя

снижения ма.,]сы тела за счёт упражнений с высокой активностью работы
больших MI .шечных групп. Закагlивающие процедуры: купание в

естественных водоёмах, солнечные и воздушные процедуры,

С п орmuс ч о - о з d о р о ыtm е льн clrl фuзuч е с кая кульmу ра
Гимнаст ка с основами акробатики
Предупр )ждение травматизма при выполнении гимнасти[Iеских и

аrробатичесюж упражнений. Аrробатические комбинации из хорошо

освоенных у] ражнений. Опорный прыжок через гимнастиtIеского коЗла с

разбега спосt iбом нчшрыгившлия. Упражнения на низкой гимнастиtIескоЙ

перекJIадине: висы и упоры, подъём переворотом. Упражнения в танце

кЛетка-енка))
Лёгкая ?;,пOтикzt

Предупр )ждение травматизма во время выполнения легкоатлетшIеских

упражнений. Прыжок в высоту с разбега перешzгиванием. Технические

действия при беге по легкоатлетической дистанции: низкий старт, стартовое

ускорение, фцниширование. Метание малого мяtIа на дальностъ стоя на

месте.
Лыжная .Iодготовка
Прелупр )ждение травматизма во время занятий лыжной подготовкой.

Упражнения }i передвижении на лыжах одновременным одношчDкным ходом.
гlпавате., ьнzш подготовка
Предупр )ждение травматизма во время занятий плzlвательной

подготовкой. Упражнени[ в Iшавании кролем на груди, ознzжомительные

упрaDкнения в IIлавании кролем на спине.
Подвиж; ые и спортивные игры
Предупр )ждение травматизма на заЕятиях подвижными ицрчлми.

Подвижные I,гры общефизической подготовки. Волейбол: нижняя боковая
подача, приёr,. и передача мяtIа сверху, выполнение освоенных техниtIеских

действий в у,ловиях ицровой деятельности. Баскетбол: бросок мяtIа двумя

рукiлми от ц,/ди с места, выполнение освоенных технических действий в

условиrIх иг ,овой деятельности. Футбол: остzlновки катящегося Mя.Ia



внуцренней с, ороной стопы, выполнение освоенных технических действиЙ в

условиях иrрс вой деятельности.
Прикilал l Iо-ориентированнzш физическаrI культ}ра
Упражнt ния физической подготовки на развитие основных физических

качеств. Под ,отовка к выполнению нормативных требовший комrrлекса

гто.



IUIАНИРУIiМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО
ФИЗИЧЕСI:ОЙ КУЛЪТУРЕ НА УРОВНЕ НАЧАЛЪНОГО ОБЩЕГО
ОБРЛЗОВА FIИЯ

ЛиЧносТt IыЕ РЕЗУЛьТАТы

Личност,БIе результаты освоения прогрzлммы по физической культуре

на уровне начiшьного общего образовzlниrl достигчlются в единстве у.IебнОй и

воспитательн, lй деятельности в соответствии с традиIц{онными РОссиЙскими
социокультур {ыми и духовно_нравственными ценностями, пРиtIяТыМИ В

обществе пр"Lвилzлми и нормами поведения и способствуют прОцеССаМ

самопознания, самовоспитания и с€lморЕlзвития, формировtlния вrrутренней

ПОЗИЦИИ ЛШIН )СТИ

В резул ,тате из)лIения физической культуры на уровне наЧаЛьНОГО

общего обра tовzшия у обуrающегося будут сформlтрованы следующие

лиtIноСтнЫО Р t)З}ЛЬТаТЫ :

. стuлноItление ценностного отношения к истории и развитию

физич,эской культуры народов России, осознЕ}ние её свяЗи С ТРУДОВОЙ

деятеj ьностью и укреппением здоровья человека,

. форм,л рование нравственно-этических норм поведения И ПРаВИЛ

мо}кп}:чностного общения во время подвижных ицр и СПОРТИВНЫХ

сорев} iований, выполнения совместных уlебных заланий;

. прояв.IеЕие увzDкительного отношения к соперникulм во время

copeBl овательной деятельности, стремление оквывать первую

помо[,ь при травмах и ушибах;
о }В€DКР ГеЛЬНОе ОТНОШеНИе К СОДеРЖаНИЮ НДIИОНtUIЬНЫХ ПОДВИЖНЫХ

ицр, этнокультурным формам и видzlм соревновательной

деятеJ ьности;
. стрем.]lение к формированию культуры здоровья, соблподению праВиJI

з.щоро; ;ого обрzва жизни,
. црояв. tение интереса к исследовzlнию индивидучrпьных особенностей

физи.i )ского р€ввития и физической подготовленности, вJIияния

зzlIIят},й физической культурой и спортом на их покzватели.



МЕТАПРЕ/,МЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

В резул,,тате изуIениrI физической культуры на уровне начztльного

общего образ )вzшия у об1^lшощегося будуг сформированы познz}вательные

универсzлльнБэ 1^rебные действия, коммуникативные уIIиверс€lльные у"rебные

действия, ре ]улятивные универсzrльные 1"rебные действия, совместн€UI

деятельность.
К концу обуrения в 1 Kllacce у обl"rающегося булут сформировчlны

следующио }I: иворсilпьные уtебные действия.
Познава геJIьные универсальные учебные действия:
о нiD(одiIть общие и отлиtIительные признulки В передвижениях

Ч€ЛоВt.,Ко и ЖиВоТных;

о }ст€tнi,вливать связь между бытовыми движениями древних лподей и

физич )скими упражнениями из современЕых видов спорта;
. cpilBн] IBaTb способы передвижениrI ходьбой и бегом, нЕlходить между

ними lбщие и отлиtIительные признilки,
о выявл ITb признаки правильной и нецравильной осанки, цриводить

возмо;кные приtIины её нарушений.
Коммун-Iкативные универсальные учебные действия:
о воспрrlиf,во.щить названия разrIиваемых физических упрiDкнений и их

исход,{ые положения;
о выск8 iывать мнение о положительном влиrIнии занятий физической

культ,рой, оценивать влшяние гигиениtIеских процедур на

укреп.lение здоровья;
о }пров.Iять эмоциями во время занятий физической культурой и

прове.,(ония подвижных игр, собrподать прiлвила поведения и
поло}1 ительно относиться к замечаниям других об1"lаючихся И

}п{ите.,я;
. обсужцать правила цроведения подвижных игр, обосновывать

объек,ивность определения победителей.

Регулят i] tвные универсальные учебные действия :

. выпоj tlять комплексы физкультминуток, утренней Зарядки,

упра}i,пений по профилчtктике нарушения и коррекции осzlнки;
. выпо"г l{ять уrебные задания по обученшо новым физическим

упра}j.{ениям и рzввитию физических качеств;
. ПроЯВ tяТь УВ€DкитеЛьное оТношение к уIасТНикUtМ совместной

игровr,й и соревновательной деятельности.
К конц1, обуrения во 2 кпассе у обуlающегося будуr сформировzlны

следующие у} иверсzrльные 1"rебные действая.
Познав:l гепьные универсальные учебные действия:



. харzж,еризовать понятие <физические качествa>), нzвывать

физич эские качества и определять их отлиtIительные признаки;

. пониN]аТь сВяЗь МежДУ Зака.ПиВаюЩими процеДУрZtми и УкiреПлением
здоро iья;

о выявл ITb отлиtIительные цризнаки упражнений на раЗВиТие разных

физичэских качеств, цриводить примеры и демонстрировать их
ВыПОЛi{ение;

. обобш ать знания, пол)ченные в прzктической деятельности,
CoCTZ}I,IuITь индивидуzlльные комIUIексы упражнений

физку.lьтминуток и утренней зарядки, упражнений на профшzжтику
Hapylliениrl осzlнки;

о вости rабJtrодения за изменениями покzlзателей физического рчlзвития
и физr неских качеств, проводить процедуры их измерения.

Коммун Iкативные универсальные учебные действия:
. объяс iять назначеЕие упражнений утренней зарядки, приВоДиТь

соотв(,тствующие примеры её положительного ВЛwЯНИЯ на ОРгаНИЗМ

обуlа эщихся (в пределах из}ченЕого);
. исПоЛ IяТь роЛь каПиТана И сУДЬи В ПоДВиЖНых играх,

аргум rнтироваIIно выскzlзывать суждения о своих действиях и

приня ]ых решениrtх;
о щолот; небольшие сообщения по истории возникновения подвижных

игр ) I спортивных соревнований, планировzlнию режима дЕя,

спосо iaM измерения показателей физического развития и физическОй
ПОДГС'':'ОВЛеННОСТИ.

Регулят Iвные универсальные учебные действия:
. собJп( цать прz}вила поведения на ypoк€lx физической культУры с

1rulёто { их )п{ебного содержrшия, нzlходить в них р€lзлиtlия
(легкt_ 1тлетические, гимнастиtIеские и игровые уроки, занятия

лыжн ,й и гrлавательной подготовкой);
о выпо.- Ilять }п{ебЕые задания по освоеЕию новых физических

упрaл, чений и развитию физических качеств в соответствии с
yкzlзai, иrIми и замечаниями )лIите[я,

о взчlим lдействовать со сверстниками в процессе выполнения уrебных
задан й, собллодать культуру общения и ув€Dкительного обратт(ения к

други r обучающимся;
. контf lлиров?ть соответствие двигательных действий прztвип€lм

подвIi кных игр, проявJIять эмоционztльную сдерханность при
возни :новении ошибок.



ПРЕДМЕТI iЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
r кIIАсс

к конц} Обlr.rения в 1 rgracce обучающийся достигнет след/ющих

предметных tезультатов по отдельным темам прогр:lммы по физической
культуре:

о приво цть примеры основных дневных дел и ш( распределение в

индив Iдуiл.пьном режиме дня;
. собJп( цать правила поведениrI на уроках физической культурой,

привО Iить цриМеры подбора одеЖды дJIЯ с{лмостоятельных занятий;

. ВыпоJl !Iять упражнения утренней зарядки и физкультминуток;
о €lноли: ировать причины нарушения осalнки и демонстрировать

упраж {ения по профилактике её нарушения;
о Щ9МОЕ)трировать построение и перестроение из одной шеренги в две

И В К,,ЛоННУ по одноМу, выпоЛнятЬ ходьбУ и бег с равномерноЙ и

измен Iющейся скоростью передвижения;
о ЩОМОF; ]ТРИРОВаТь передвижения стилизовzшным гимнастическим

шiгоN и бегом, прыжки на месте с поворотzlми в рЕlзные стороны и в

дIину толчком двумя ногами;
о пород ;игzlтъся на лыжах ступilющим и скользящим Ш€гом (без

пiллок ;

о ИГР8ТI в подвижные игры с общеразвивающеЙ ншtравленностью.

2 кIIАсс
К концу обlпrения во 2 Iспассе об)цающпйся достигнет СлеДУЮЩИХ

предметных )езультатов по отдельным темам прогрilп{мы по физической
культуре:

о Щ€мон]трировать примеры основных физических качеств и

выска iывать своё суждение об их связи с укреплением здоровья и

физи.. iским развитием;
о ИЗМОР,[Ть показатели дJIины и массы тела, физическиХ качестВ С

помоt iью Специапьных тестовых упражнений, вести набJIюдения за

их изN енениями;
о ВЫПо,-:{ять брОски мzlпОго (тенНисного) Mя.Ia в мишень.из рzlзных

исход {ых положений И рulзными способами, демонстрировать

упра,F 1ения в подбрасывzlнии гимнастического Mя.Ia прiшой и левой

рукой перебрасывании его с руки на руку, перекатыванию,
о ЩОМОF )трировать танцева.пьный хороводный шiг в совместном

перед ,ижении;



a

о

a

выпоJ..{ять прыжки по разметкulм на разное расстояние и с рzlзной

aMImIl ryдой, в высоту с црямого разбега;
перед игаться на лыжах двухшажным переменным ходом, сrryскаться

с пол( гого скпона и тормозить падением;

орган] зовывать и ицрать в подвижные игры на рuввитие основных

физич )ских качеств, с использовz}нием техншIеских приёмов из

спорт- iвных ицр;
_ вып |лнять упрzDкненIIянарm}витие физических качеств.о
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J{b

п/п

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

1l

|2

13

ПОУРОЧНОЕ ILПАНИРОВЛНИЕ
1кIIАсс

Тема урока

Что такое фlвическая
культура

Современнь,е

физические упражнения

Режим дня и правила

его составления и

соблюдения

личная гигиэна и

гигиенические
процедуры

осанка человека.

Упражнения дляосанки

Комплексы ,,тренней

зарядки и

физкультми!Iугок в

режиме дня цкольника

Правила поЕедения на

уроках физи,rеской
культуры

Понятие гиNlнастики и

спортивной гимнастики

Исходные положения в

физических
упрФкнения,(

Учимся
гимнастиче(ким

УПРаЖНеНИЯ,чt

стилизованl{ые способы

передвиженrи ходьбой
и беюм

Акробатиче(,.кие

упражнениrI- основные
техники

количество часов
,Щата

изученпяПраrстическпе

работы

Контрольные

работы
Всего

l

1

l

1

l

1

1

1

1

l

1

1

1Строевые упрlDкнения и



|4

15

16

|,|

l8

19

2о

2|

1)

23

24

25

26

27

организуюшие команды
на уроках фlrзической
культуры

Способы по,;троония и

повороты стся на месте

СтилизованIые
передвижен}и
(гимнастический шаг,

бег)

гимнаgгичеllкие

упрa)кнениrl с мячом

гимнастичеOкие

упражнения со

скакалкой

Гимнаgгиче,,]кие

упра)кнения в прьDккa)(

Подъем тул(,вища из

положения jjeжa на

спине и жив )те

Подъем ног в
положения лежа на

животе

Сгибание рук в

положении, пор лежа

Разуrивание прыжков в

группировке

Прыжки в yilope на

руках, толчI см двумя
ногами

Чем отличаегся ходьба

от бега

Упражнения в

передвижен,Iи с

paBнoмepнoit скоростью

Упражнени:. в

ПеРеДВИЖеН:IИ С

изменением скорости

Обучение
paвHoмepнol.ry беry в
колонне по i,дному с

невысокой с.(оростью

1

l

1

1

1

1

l

1

1

l

1

l

l

1



Обучение

равномерно,,ry беry в

колонне ttQ t r[HoM} С

разной скор()стью

передвижен,ш

Обучение

равномерно ту беry в

кОлОнНе flQ tIIHOM} В

чередовании с

paBнoмepнor.r ходьбой

Правила выIiолнения

прыжка в дл ану с места

Разучиванис

одновремен1,Iою

отталкивания двумя
ногами

Приземленр ) после

спрыгивани.,{ с юрки
матов

Обучение п[ыжку в

длинусмес,авполной
координаци. l

Разу.rивани€; т€хники
выполнениrI прыжка в

ДЛИНУ И В BL СОТУ С

прямою раз iега

Разуrивание фазы
приземлени: из прьDкка

Разуrиванис фазы

разбега и от ,1л"лкивания

в прыжке

РазуIиванис
выполнениrI прыжка в

длину с мес, а

Считалки д; r

подвюкньD( irгр

Разучиваниt игровьD(

дейсгвий и I,равил

подвюкньгх гр
Обучение cl особам

организацш игровых

128

l29

30 l

l31

132

1зз

lз4

1з5

l36

l3,7

l38

139

l40



4|

42

4з

44

45

46

47

48

49

50

51

52

площадок

СамостоятеJ ьнм

организация и

проведение,Iодвижньгх
игр

Разуrивание подвижной
игры <Охотiiики и

утки))

Разуlиванис подвижной

игры <<Не пс пади в

болото>>

Разуlиваниt, подвижной
игры <<Не ос,ryпись)

Разуrиванис подвижной
игры <Кто б_rльше

соберет яблt ю>

Разуlивание подвижной

игры кБрост -поймай>>

Разучивани,; подвижной
игры <<Пинг]jины с

мячом)

ГТо - что э, о такое?

История ГТ,).
Спортивны( нормативы

основные п,lавила, ТБ

на уроках, с ;обенности

проведения rспытаний
(тестов) ВФ ]К ГТО

Освоение п[ авил и

техники выI олнения
норматива к )мплекса

ГТо. Бег на iOM и 30м.

Подвижные игры

Освоение пь,авил и

техttики вы{,олнения
норматива к )мплекса

гто. Смешi нное

передвижеь te.

Подвижные 1rгры

Освоение п; овил и

техники выт Dлнения

1

1

1

1

1

1

1

1

l

l

1

1



53

54

55

56

57

58

59

норматива Ii,)мплекса

гто. Смешi нное

передвижен Iе.

Подвижные игры

Освоение пriавил и

техники выl олнения

нормативаь )мплекса

ГТО. 6-ти м Irrугный

бег. Подвиж Jые игры

Освоение пi авил и

техники вы, олнения

норматива } )мплекса

ГТО. б-ти м rгугный

бег. Подвиж.:Iые игры

освоениеп, авили
техники выл слнения

норматива r. )мплекса

ГТО. Бросоl набивного

мяча. Подвlrкные игры

освоение пl tвил и

техники вы1 олнения

норматива к )мплекса

ГТО. Бросоl. набивного

мяча. Подвl,, кные игры

освоение п, 1вил и

техники ВЫ: сЛН€НИЯ

норматива lt )мплекса

ГТо. ПоднIj {ание

туловища и- положения

лежа на спй е.

Подвижны€ дгры

освоение п,

техники Вы{

норматива I

ГТО. Поднr,

туловища и

лех(а на спи

Подвилсныс

освоение п tвил и
техники вы fлнения

норматива I )мплекса

ГТО. Прыж к в длину с

авил и
слнения
)мплекса
лание

положения
le.

Jгры

1

1

l

1

1

1

1



б0

61

62

бз

64

65

места mлчк м двумя
ногами. Под зижные

игры

освоение п авил и

техники вы, слнения

норматива ь, )мплекса

ГТО. Прыжl к в длину с

места толчк ,м двумя
ногами. По; lижные

игры

Освоение пl авил и

техники Вы] олнения

норматива ] )мплекса

ГТО. Накло : вперед из

положения t юя н&

гимнастичеl кой скамье.

Подвижные дгры

освоение п, tвил и
техники выj элнения

норматива к )мплекса

ГТО. Наклс i вперед к}

положения гоя на

гимнастиче сой скамье.

Подвижные 4гры

Освоение пi пвил и

техники вы, элнения

норматива I, )мплекса

гто. Метаr te

теннисною шчав цель

Подвижны€, .Iгры

освоение п авил и

техники вы )лнения

НОРМаТИВа lr )МПЛеКС&

гто. Челно ный бег

3*l0M. Под ажные

игры

освоение п
техники Вы]

норматива ь

ГТо. Челно
3*10м. Под
игры

лвил и

Jлнения
)мплекса
ный бег
,Dкные

1

l

l

1

l

1



..,r-
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iя
*
-S,

F
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Пробное те( гирование с

соблюдение л правил и

техники выI олнениrI

испьrганий ( гестов) 1-2

ступени ГТ( t

;
.!

}

оБrIIFЕ коJIичЕс ,во

ЧАСОВ ПО ПРОГР ШЧIМЕ

l]

i

itt

l

066 0

'; |.

t

i



2 кпАсс

|j

Il

Тема урока

Исгория под ]ижньD( игр

и copeBнoBal ийу
ДРеВНЮ( Hopl lд9з

Зарожление

Олимпийскр к игр

Современны э

Олимпийски 9 игры

Физическое )азвитие

Физические <aчества

Сила как фи ическое

качество

Бысгрота ка.:

физическое ]:ачество

Выносливос,,ь как

физическое ,,ачество

гибкосгь kal

физическое }:ачество

Развl,rгие ко( рдинации
движений

Развитие ко( рдинации
движений

,Щневник наб пюдений по

физической ryльryре

Закаливание органкlма

Утренняя зоirяд11

составленис комплекса

уценней за[ ядки

Правила пов эдения на

уроках гимн tстики и

акробатики

Строевые уп )ажнениJI и

команды

Строевые уп )аrкнения и

команды

t

i

i
]
l

]
t

i
t
i
t

l

!
i
i
i

лlь

пlп

1

2

3

4

5

6

7

8

9

l0

ll

12

13

|4

15

lб

|,|

l8

19

количество часов
,Щата
изученияПракгическпе

работы
Всего

Контрольные

работы

1

l

l

1

1

1

1

1

1

1

1

l

1

1

l

l

1

1

1Прыжковые /пражнения



20

2|

22

2з

24

25

26

27

28

29

30

31

з2

зз

34

35

Прыжковые /пражнения

Гимнаgгиче( KarI

ра:}минка

Ходьба на

гимнастичес сой

скамейке

Ходьба на

гимнастичес сой

скамейке

Упражнения с

гимнастичес сой

скакшlкой

Упражнения с

гимнастичес (им мячом

Упражнения с

гимнастичес (им мячом

Правила пов )дения на

заЕятиях лёг <ой

атлgгикой

Броски мяча в

неподви)Iffiу f, мишень

Броски мяча в

неподвижну ) мишень

Сложно
координироI анные

прыжковые ,пражнения

Прыжок в Bt:coтy с

прямою раз( ега

Прыжок в BI соry с
прямого раз( ега

Сложно
координироl анные

передвиженl я ходьбой

по гимнасти rеской

скамейке

Сложно
КООРДИНИРОl ZlННЫ€

передвиженl я ходьбой

по гимнасти iеской

скамейке

l

1

l

1

l

1

1

1

l

1

1

l

1

l

1

lПередвижен te



36

37

38

з9

40

4I

42

4з

44

45

46

47

48

49

50

paBнoмepнol ходьбой с

накJIонами т /ловища

вперёд и стс )oHbL

разведением и
сведением р 

,к

Бег с поворс гами и
изменением
направлениti

Бег с поворс гами и

изменением

направлениi

Сложно
координиро] анные

беговые упр, жнения

Сложно
координиро} анные

беговыеупр жнения

Подвижные {гры с

приемами сr fртивньIх
игр

Игры с прие,{ами

баскетбола

Игры с прие дами

баскегбола

Приемы бас, етбола: мяч

среднемуиlячсоседу

Приемы бас етбола: мяч

среднемуигячсоседу

Бросок мrlча в колонне и

неулобный (. росок

Бросок мяча в колонне и
неудобныЙ ( росок

Прием (вол a>) в

баскетболе

Прием (волt а>) в

баскgгболе

Игры с прие 4ами

фугбола: ме, ко в цель

Игры с прие {ами

фугбола: ме ко в цель

l

1

1

l

1

l

1

1

1

1

l

1

1

1

1



5l

52

53

54

55

56

57

58

59

б0

61

гонка мячей и слiллом с

мячом

Бросокного t

Бросокного {

Подвижные ,Iгры на

р:Lзвитие раЕ {овесия

Подвижные ,Iгры на

ра:}витие раt -Iовесия

Правила выI олнения

спортивньж rормативов

2 ступени

Правила тех Iики

безопасност : на уроках.
Укрепление }доровья

через ВФСК ГТО
Освоение пр tвил и

техники выI )лнения
норматива к ,мплекса

ГТо. Бег на iOM.

Эстафеты

Освоение пр lвил и

техники выг )лнения
нОРматива к ,МПЛеКСа

ГТо. Смеша lнoe
передвиженi е

Освоение пг tвил и

техники выг )лнения

нОРМаТИВа К ,МплеКСа

ГТо. Смеша {ное

передвижен, е по

пересеченнсl i
местности. ] одвижные
игры

Освоение п[, lвил и

техники выt )лнения
норматива Ii )мплекса

ГТО, Подтяi {вание из
виса на высс <ой

перекJIадинс - мальчики

сгибание и азгибание

рук в упоре ежана

l

1

1

1

1

1

l

1

1

1

1

l
l
i



62

бз

64

б5

66

67

б8

поJry.Эстаф, ты

Освоение п[ tвил и

техники выI )лЕения

норматива к )мплекса

ГТО. Подгя] чIвание из

виса лежа нi низкой

перекJIадине 90см.

Эстафсгы

Освоение п[- lвил и

техники выL )лнениrI

норматива к |мплекса

ГТО. Накло: вперед из

положениrl ( гоя на

гимнастиче:. tой скамье.

Подвижные Iгры

Освоение пl", tвил и

техники выI )лнения

норматива к )мплекса

ГТО. Прыжl. к в длину с

места толчкt,м двумя
ногами, Эст: фегы

Освоение п[ rвил и

техники выI )лнения

норматива к )мплекса

ГТо. Подни {ание

туловищаи: положения

лежа на спи] е.

Подвижные Iгры

Освоение пр tвил и

техники выI, )лнениrI

норматива к )мплекса

ГТо. Метан :е

теннисною ичав цель

Подвижные гры

Освоение пl, tвил и
техники выI )лнениrI

норматива R lмплекса
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Калепдарно-тематпческое планпроваIIие

Э,Ч ос.

}ь
пл
ан

факт
Тема урока количество

часов

1

1 Инструlстахс техники безопасности.
ходьбы.Бег

1

2 Бег на 30м. с высокого 1

з техника челночного бега 1

4 челночною бега 3х10Т, 1

5 техника метания мешочка на даJIьность 1

6. Тестирование метания мешочка на 1

7 Упрахснения на развитие координаIIии
движеrшй

1

8 Физические качества 1

9 Техника в с 1

10. в с на 1

11 1

12. по ТБ. Равномерный бег (5
мuн). Чередование бега и ходьбы (беz -
80 м, хоdьба- I00

ItrcTpylcTaxc 1

13. Игра <Сшlки на марше>. Развитие
выносливости. Комплексы упршкнений
на выносливости

1

14. Равномерный беr (6 мuн). Чередование
80 хоdьба 100бега и

1

15. Равномерный бег (5 мuн). Чередоваrrие
80 хоdьба -Iбега и

1

16. Игра <<Сшtки на марше>>. Развитие
выносливости

1

17. Равномерньй Чередованиебег (7 MuH).
ибега 80 1хоdьбам, 00

1

18. <<Конники- спортсмены>
выносливости
I,Iгра . Развитие 1

19. Равномерньй бег (9 мuн). Чередование
бега и ходьбы - 90 м, хоdьба - 90

1

20 I4гра <,Щенъ и ночь). Развитие
выносливости

1

2l. Равномерньй бег
бега и ходьбы

(9 мuн). Чередование
хоdьба 80_ 100

1

22 <На Развитие 1

Дата

старта



выносливости
23 Равномерньй бег (9 MuH). Чередоваrпrе

бега и ходьбы (6еz - l00 м, хоdьба 80 м).
1

24 Игра <На буксцре). Развитие
выносливости

1

2 четверть
25. Подвlоlсные игры <<Осада опородa>) 1

26. Ловля и броски мяЕIа в парш( 1

27. Инструlста)к по ТБ. Акробаштческие
упрФкнения

l

28. Строевые упракнения и перестроения 1

29. ору с гимнастической патlкой 1

30. Аrсрбатлrческие ]rпра)кнения 1

31. Совершенствование стойки Еа лопатках 1

з2. вис стоя и лежа 1

33. Режпr дня мJIадrпек) школьника l
з4. Висы. Эстафеты с преодолением

препятствий
1

35. Утренняя гимнастика 1

з6. Упрахснения равновесием 1

з7. Кувырок вперед 1

38. Кувьrрок вперед с трех шаюв 1

з9. Кувьтрок вперед с разбега 1

40 Услохсrенные варианты выполнения
цrвырка вперед

l

4| Стойка на лопатка(, мост 1

42 Круговая mенировка 1

4з Лазаrrие и перелазание по
плмнастиЕIеской стенке

1

44 Различrrые видl перелазаlrtй 1

45. Вис завесом одIой и двумя ногами на
перекпадине

1

46 Круговая трешц)овка 1

47. Прыжки в скакалrry 1

48 Прыжки в скакалку в двиrкении 1

3 четверть
49 Броски пдrча через волейбольцrю сЕтку 1

50. Подвижная ITpa (( Пионефол.)) 1

51. Ловля и Фqсrcr мяЕIа в пара( l
52. Спортивная игра Фубол. 1

53 Броски и ловпя Mя.la в парж 1

54 Частота сердечньD( соцрапIений, способы
ее изменения

1

55. Ведение мяЕIа 1



56. Уrrраrctения с мя]Iом 1

57. Подвиrкrrые игры 1

58. Подвпжпые пгры
баскетбола. Теория

па oclroBe 1

59 Совершенствование ловJIи и передаtш
мяча

1

б0. Ведение MпIa по пряrлоЙ с остановкап{и 1

61. Передача мяча в парФ( 1

62 СовершенствоваIIие ведения мя]Iа 1

бз Подвижные иIры на основе баскебола 1

64 Игра в мини баскетбол 1

65 Игра в мини баскебол 1

66 Броски в цель. Игра ((Мяч в корзиtI}D) 1

67. Совершенствование ведения мяча 1

68. СовершенствоваIIие остановки мя!Iа 1

69 Подвижrrые игры <<Кот и мыmъ)) l
70. Ловля и броски Mя.Ia в парах 1

7|. Ловля и передача мяЕIа двумя рукш{и от
груди на месте.

1

72 Ведение мяЕIа на месте с высоким
отскоком. Игра <<Гонка мячей по круry)).

1

73 Ловтlя и передача мяЕIа дврш руками от
груди в двIDкении.

1

74. Ведение мяча на месте со среднIшt{
отскоком. Игра <<Подвшкrrая цель).

1

75. Ловлlя п передача мяча одrой
рукой от Iшеча на месте.

1

76. Ведение мяЕIа rrраэой (левой) рукой на
месте. Эстафеты. I,Iгра <<Овладей мятlоItо).

1

77 Ловтrя и передача Mя.Ia одrой рукой от
Iшеча на месте. Ведение мятIа гrравой
(левой) рукой на месте.

l

78. Эстафеты. I4гра <<Подвижная цель>.
Развитие коорд{нiltионньD(
способностей

1

79 Ловля и передача Mя.Ia в круry. Ведение
мяча правой (левой) рукой. Эстафеты.
IIгры (dVIяч ловIýD).

1

80 Ловля и передача мяЕIа в квадрате.
Эстафеты с мяЕIап{и. ТаIсплчесlсrе
действия в защIте и наIIqдении.

1

4 четверть
81. Броски MяrIa через волейбольную сетку 1

82. Броски мяrIа через волейбольную сЕтку l



на точность
83 Броски Mя.la через волейбольную сетпry с

дальних дисталпдий
1

84 Подвижная игра <<Выlшабшlы через
сетчD)

1

85 Контрольньrй урок по броскаrrл мяча
через волейбольЕую сетцу

1

86 Тестирование накJIона вперед в
положении стоя

1

87. Тестирование виса на время 1

88. Тестирование прьDкка в дIIшу с места 1

89 Тестирование подтяп{вания на низкой
перекJIадине из виса лежа, согнувIIIись

1

90 Тестирование подъёма туловища из
положения лежа за 30 с.

1

91. Техника метания на точность фазные
предметы)

1

92 Тестирование метания малою мяIIа на
точность

1

9з Подвижные игры дJIя заJIа 1

94 Беговые упражнения 1

95 Тестирование бега на З0 м. с высоког0 1

96 Челночный бег 3хlOм 1

97 Метание мешоЕIка (мяча) на даJIьность 1

98 Подвижная игра <<Хвостикп> 1

99 Подвижная ицра <<Воробьи и вороны> 1

100. Бег на 1000 м. 1

101. Подвижные игры с мяЕIом 1

I02. Подвижные игры 1



МЛТЕРПАJIЬЕО _ ТЕХЕИIIЕСКОЕ ОБЕСIIЕIIЕIТИТ, IЛIЕБЕОГО IIРЕДЛЕТЛ

Д - ЛеМОпСтраIщоtпшй эrcемIIJIяр
К - поrпшй KoMImeKT (на кахдого учеlша)
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УЧЕБНО_МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО
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ЦИФРОВЫЕ ОБРДЗОВДТЕЛЪНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ
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